1. STOJ! OCENISITUACI)O

~~~~~ NAVODILO

IZPOLNI TR
(oznatialivpisiy ~ ee POZOREN

Ali poskodovancu ali tebi grozi Se kaksna
dodatna nevarnost?

DA > odstrani nevarnost

Nadeni si zascitno opremo
(Ciste rokavice, ocala)

Koliko je poskodovanih?

Kaksen je mehanizem poskodbe?

Visokoenergijski
(padec z visine, padec predmeta na poskodovanca)

Nizkoenergijski
(zdrs)

Pripravi komplet prve pomoci
in ostalo opremo za oskrbo

Ali je pristop do poskodovanca varen?

PREGLE) POSKODOVANCA

IINE > poskrbi za varen pristop in se priblizaj
poskodovancu

Ali je okolica poskodovanca varna?

IINE > odstrani nevarnost

b) Splosni vtis o poskodovancu
Hude krvavitve NE || DA I'DA > zaustavi hude krvavitve
Starost Spol | M || Z Teza
¢) K poskodovancu pristopi od spredaj
d) Zavest
A |buden V |odzivasenagovor | P |odziva se nabolecino U | neodziven
e) Dihalna pot
Odziven in govori Odziver) inse du§i Neodziven " ob(ni na h.rbet, zvrni glavo
(grgranje, hropenje) in dvigni Celjust
f) Diha?
DA | Ce je neodziven, ga namesti v bocni polozaj NE | ! zani s TPO (30 stisov prsnega ko3a, 2 vpiha)
Frekvenca dihanja (Stej vdihe 10 s in pomnozi s 6): vdihov
Neenakomerno dihanje | NE || DA Asimetricno dviganje prsnega kosa NE || DA
(leva / desna stran)
g) Krvni obtok
Potna Barva Temperatura
ko33 NE || DA Koze normalna || bleda || modra Koze mrzla || topla
h) Pregled od glave do nog (poglej in potipaj)

glava > obraz > vrat > prsniko$ > trebuh > medenica > noge > roke > hrbtenica
I preveri obcutljivost in premikanje na koncih rok in nog



i) oznaci poskodbe 6
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3. OSKRBI POSKODBE
4. NAMESTITEV
a) Najdi ¢imbolj ravno, suho in varno mesto €) lzdelaj zasilni Sotor in ga ogrevaj
b) Izoliraj ga od tal (karbidovke, svece, plinski gorilnik)
(transportne vrece, vrvi, podloge) f) Pripravi tople napitke
¢) Pokrij mu glavo (kapa, kapuca) g) Spodbujaj in poskrbi za visoko moralo
d) Odstrani mu mokra oblacila h) Stalno nadziraj stanje in Zivljenjske

funkcije ter jih zapisuj

POSILJANJE PO POMOC

Po pomoc naj gresta dva jamarja (Ce je mozno), ki dobro poznata pot
Drzi se nacela »hiti pocasi«

Na poti ven oznacuj pot do poskodovanca

Zapomni si morebitne teZzavne dele jame in o njih porocaj reSevalcem
Klic na 112

> Cas in datum nesrece:

> Tvoje ime in priimek ter Stevilka mobilnega telefona:

> Kraj, od koder klices:

> Ime jame ali brezna:

> Najblizje naselje ali ob¢ina:

> Stevilo poskodovanih:

> Imena in priimki podkodovancev:

> Poskodbe poskodovancev:

>Vzrok in vrsta nesrece:

> Opis mesta nesrece (globina, oddaljenost od vhoda, ime kraja nesrece v jami, ovire v jami):

> Kje bo$ ¢akal na reSevalce:

! Cakaj re3evalce na dogovorjenem mestu

@ Jamarska

N Zveza
W Slovenije




