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Uvod 
 
 

 
Pojem opremljanje jam obsega razli~ne tehni~ne posege, ki so potrebni za varno gibanje 

v jami. Danes je ve~ina tehnik povezanih z uporabo vrvi kot osnovnega sredstva, za kar pa potrebu-
jemo veliko razli~ne opreme in znanja. Tehnika, ki se v jamarskem `argonu imenuje tudi tehnika 
enojne vrvi (angl. single rope technique – SRT), ni zahtevna, teoreti~na na~ela so logi~na, enostavno 
razumljiva in se jih sorazmerno hitro nau~imo. V praksi pa je mnogo bolj zapletena in zahtevna, saj 
potrebujemo veliko izku{enj, da nau~eno pravilno uporabimo v raznovrstnem jamskem okolju. Zara-
di tega na terenu lahko sli{imo pripombe, da je jama slabo ali dobro opremljena. 

Slabo opremljena jama pomeni nevarnost za posameznika in skupino, v~asih pa lahko celo 
ogrozi `ivljenja jamarjev, ki se gibljejo po njej. Nasprotno dobro (pravilno) opremljena jama nudi 
varno in enostavno napredovanje v breznih ali rovih. Zato naj jamo vedno opremljajo najbolj izku-
{eni in spretni ~lani skupine – bodisi kot glavni opremljevalci bodisi kot vodje skupine jamarjev 
z manj izku{njami. Vseeno pa mora vsak jamar, {e bolj pa jamarski re{evalec poznati osnove oprem-
ljanja in imeti dovolj prakti~nih izku{enj (npr. mora znati pravilno namestiti svedrovec ali zatezno 
sidro), ker bo to znanje morda potreboval pri opremljanju. Raziskujemo namre~ globoke jame, izva-
jamo kompleksna in zapletena re{evanja in nemogo~e je, da so najbolj izku{eni prisotni vselej in 
povsod. 

V tem priro~niku bomo opisali osnovna na~ela opremljanja jam z enojnimi vrvmi, brez 
poglabljanja v {tevilne podrobnosti. Priro~nik nas bo seznanil z osnovnim znanjem in uporabo 
osnovnih tehnik opremljanja. 

Domnevamo, da ima bralec dolo~eno predznanje o vozlih in jamarski opremi (glej »Vozli 
v jamarstvu in pri re{evanju iz jam«), priro~nik pa je namenjen tako jamarjem kot jamarskim re{e-
valcem. 

 

http://www.eu-proteus.eu/_documents/_publicity/Vozli_v_jamarstvu_in_pri_resevanju_iz_jam.pdf�
http://www.eu-proteus.eu/_documents/_publicity/Vozli_v_jamarstvu_in_pri_resevanju_iz_jam.pdf�
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1 OSNOVE OPREMLJANJA JAM 

1.1 Kakovost skale in izbira prostora za sidri{~e 
 
Izbira kakovostne (trdne in kompaktne) skale za izdelavo sidri{~ je osnovni pogoj za varno 

opremljanje jam, ne glede na to, ali so sidri{~a naravna ali umetna, vmesna ali pa gre za odmike in 
pre~nice. V tem poglavju bomo opisali postopke za prepoznavanje kakovostne skale, na kateri 
s pomo~jo razli~ne opreme namestimo smer za napredovanje ali re{evanje. 

Kakovost skale ocenimo vizualno, zvo~no in z otipom. Z vizualnim pregledom ocenimo 
kompaktnost in smo pozorni na razpoke (njihovo dol`ino, globino in {tevilo), spremembo barve ska-
le (kar lahko pomeni razli~no sestavo), morfologijo skale, {tevilo in debelino plasti, izrazito razdrob-
ljenost (npr. gru{~ ali konglomerat), zasiganost in podobno. 

Razpokam se posku{amo izogniti, ~e pa to ni mo`no, moramo paziti na njihovo dol`ino, 
globino in {tevilo. Moramo se zavedati, da razpoka ni le ~rtica, ki jo vidimo na povr{ini skale, tem-
ve~ je ta ~rta le eden od vidnih prerezov ploskve (razpoke), sega pa v skalo. Razpoka deli dva dela 
neko~ enotne skale vzdol` razpo~ne ploskve. To pomeni, da so deli skale `e premaknjeni ali pa se 
lahko premaknejo ob tej ploskvi. Pomembno je oceniti raztezanje razpoke oziroma njeno tridimen-
zionalno {irjenje v skali ter na podlagi te ocene izbrati prostor za sidri{~e. ^e ni jasno, kam se razpo-
ka {iri, lahko odlomimo kos skale ob njej, s ~imer odkrijemo povr{ino razpoke in tako vidimo, si 
zamislimo ali ocenimo smer. Razpoke so najpogosteje ravne, lahko pa so tudi nepravilne oblike, pri 
katerih te`ko dolo~imo smer. 

Izbiramo mesta z manj razpokami in mesta, kjer so razpoke kraj{e in plitvej{e. To je zelo 
pomembno pri izdelavi umetnih sidri{~, pri katerih se zatezna sidra ali svedrovci {irijo v izvrtani 
luknji, ta pritisk pa lahko privede do razkola skale. Sila zateznih sider v skali povzro~i napetost, ki 
zaradi oblike in na~ina delovanja teh sider ni povsod enakomerna. Njeno razporeditev si s poeno-
stavitvijo lahko predstavljamo kakor sto`ec. Glede na meritve CNSAS (Corpo Nazionale Soccorso 
Alpino e Speleologico, 1989) je polmer sto`ca 55 mm za zatezno sidro in 65 mm za svedrovec. Ker 
so te vrednosti izmerjene v idealnih razmerah, moramo upo{tevati {e razlike v kakovosti skale, zato 
v praksi okoli zateznega sidra ali svedrovca upo{tevamo polmer 10 cm (100 mm) kot obmo~je pove-
~ane napetosti. ^e je skala kakovostna, mora biti razmik med umetnimi sidri vsaj 20 cm. Znotraj 
tega radija ne sme biti razpok, saj se zaradi njih pojavi zarezno delovanje, kar pomeni lokalno 
pove~anje napetosti, ki se{teto z napetostno silo na sidri{~nem vijaku lahko povzro~i razkol skale 
(slika 1). 
 

 
  

slika 1 
obmo~je pove~ane napetosti 
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Vedno moramo biti pozorni tudi na morebitne spremembe v barvi skale, ker lahko pomenijo 
razli~no sestavo in kakovost. To moramo preveriti z udarci s kladivom. 

Pri skalah z izrazitimi sloji moramo sidra namestiti v sredino slojev in pri tem izbirati debe-
lej{e sloje, vsekakor pa se moramo izogibati name{~anju sidra na stikih slojev (slika 2). 

Pozorni moramo biti tudi na izolirane luske, izbokline, prepredene z razpokami (slika 3), in 
sigo. Tak{na mesta za name{~anje umetnih sider niso primerna. Siga zaradi masivnosti, kompaktno-
sti in ustreznih oblik lahko predstavlja izvrstna naravna sidra, ni pa primerna za umetna, ker kamni-
na ni trdna. 

Po vizualni oceni skalo obvezno preverimo tudi zvo~no. Tako ugotavljamo njeno kompakt-
nost, prisotnost nevidnih razpok in povezanost s podlago, ~esar vizualno ne moremo storiti. Zvok 
ustvarjamo z udarci kladiva po tistem delu skale, ki ga nameravamo uporabiti. Za~nemo tam, kjer 
nameravamo namestiti sidro, nato udarjamo {ir{e po vsej povr{ini, ki jo lahko dose`emo. Visok, lepo 
zvene~ zvok je zna~ilen za ~vrsto in kakovostno skalo, primerno za vrtanje za namestitev umetnih 
sider ali navezovanje vrvi (slika 4). Nizek, zadu{en zvok pa izdaja mehko skalo, veliko razpok in sla-
bo povezanost s podlago (slika 5). Tak{ne skale za sidranje ne smemo uporabiti. Kontrole kakovosti 
skale s kladivom nikoli ne smemo presko~iti, niti v primeru, da smo zadovoljni z vizualnim pregle-
dom na videz povsem kompaktne velike stene in delamo z elektri~nim vrtalnikom. Vedno obstaja 
mo`nost nevidnih razpok, ki se raztezajo vzporedno blizu vizualno pregledane povr{ine (slika 6). 

Zvok ni vedno zanesljiv pokazatelj dobrega mesta za sidranje. Pri udarjanju s kladivom 
moramo drugo roko polo`iti od pol metra do meter stran od mesta udarjanja, da preverimo, na kak-
{en na~in se {irijo vibracije. ^e jih na tej razdalji ob~utimo, zvok pa je dober – visok, pomeni, da so 
globlje v skali razpoke, ki lo~ujejo njen zgornji del v lusko, kar ni dobro znamenje. Enako velja za 
sigo, luknje v steni in skalne izbokline. 

Povr{ina skale je lahko na mestu, kjer bi radi namestili sidro, prekrita s sigo. Zvok kladiva 
je na tak{nem mestu zamolkel. A pogosto plast sedimenta ni debela, pod njim je lahko kakovostna 
skala. ^e `elimo zaradi smeri opremljanja sidri{~e narediti prav tam, se spla~a vlo`iti nekaj truda in 
z vrhom kladiva o~istiti (razbiti) sigo do trdne skale (slika 7). To nam odkrivata visok zvok in odsot-
nost vibracij. 

 

 

slika 2 slika 3 slika 4 

slika 5 slika 6 slika 7 
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1.2 Name{~anje zateznih sider (fiksov) 
 

Zatezna sidra se vse bolj uporabljajo, ker je izdelava sider z njimi nenaporna, hitra in eno-
stavna. Ne moremo jih name{~ati brez vrtalnika, a glede na to, da dana{nji vrtalniki delujejo zanes-
ljivo, da lahko z enim akumulatorjem izvrtajo ve~ deset primernih lukenj ter da so majhni in lahki, 
zatezna sidra vse bolj zamenjujejo svedrovce in jih s tem odrivajo med rezervno opremo. 
V jamarstvu in pri re{evanju iz jam uporabljamo zatezna sidra premera 8 mm, dolga med 60 in 
100 mm (najpogosteje 78 ali 95 mm), z enim ali {e bolje dvema zateznima obro~koma, izdelana iz 
navadnega ali nerjavnega jekla. Pocinkanih jeklenih zateznih sider se v vla`nem jamskem okolju 
izogibamo. Za stalno opremljene jame v~asih uporabimo tudi zatezna sidra premera 10 mm ali 
kemi~no sidrana (lepljena) sidri{~a. 

 
 
Za namestitev zateznih sider moramo najti mesto, 

ki je ustrezno glede kakovosti skale, pa tudi glede smeri 
napredovanja ali re{evanja. Skala, v katero vrtamo luknjo 
za zatezno sidro, mora imeti najmanj toliko ravne povr{ine, 
kot je velika sidri{~na plo{~ica ali rinka, ki jo nameravamo 
uporabiti. ^e povr{ina ni ravna, jo moramo s kladivom 
zravnati do potrebne velikosti. Na pripravljeno mesto 
postavimo vrtalnik, sveder mora biti pravokoten na skalo. 
Vrtati za~nemo previdno, z manj{imi obrati, da s premo-
~nimi vibracijami ne zdrobimo skale. Ko se vrh svedra 
poglobi v skalo, hitrost vrtanja pove~amo. 

Globina vrtanja je pomembna, ker luknja ne sme 
biti kraj{a od dol`ine zateznega sidra – v tem primeru ga ne 
moremo dovolj dobro zategniti. ^e je luknja globlja, to ne 
vpliva na kakovost name{~enega sidra, vendar po nepotreb-
nem tro{imo energijo akumulatorja. Zato na sveder name-

stimo oznako za potrebno globino vrtanja (barva, lepilni trak …), ustrezno dol`ini zateznega sidra, ki 
ga bomo uporabili (slika 8). 
  

slika 8 slika 9 

slika 10 slika 11 

slika 12 
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S cevko iz luknje izpihamo prah (slika 9). V luknjo potisnemo zatezno sidro, na katerem je 
primerna plo{~ica z matico in podlo`ko,1

1.3 Name{~anje svedrovcev 

 odvita do roba zateznega sidra (slika 10). ^e opremljamo 
z rinko, jo na zatezno sidro namestimo kasneje, ker ne smemo udarjati po njej. S kladivom zabijemo 
celo zatezno sidro v luknjo (slika 10). S klju~em privijemo matico. Med zategovanjem zatezno sidro 
rahlo leze iz luknje, s tem se obro~ka na telesu sidra raztegneta prek konusa in sidro zagozdita 
v luknji (slika 11). Matico moramo s klju~em krepko zategniti, vendar ne pretirano, ker se lahko 
zgodi, da sidro zaradi preobremenjenosti materiala po~i. Prav tako lahko napetostna sila odlomi ska-
lo, ~e ga namestimo v bli`ini roba (slika 12). 

 
Svedrovce lahko name{~amo ro~no ali s pomo~jo vrtalnika. Prav zaradi mo`nosti ro~nega 

zabijanja so neizogiben del opreme in jih lahko uporabimo, ~e nam odpove vrtalnik, ~e se po{koduje 
sveder ali izprazni akumulator. Zelo pomembni so tudi pri re{evanju, ker se, kadar gre za velike ali 
globoke jame, zaradi velikega {tevila re{evalnih ekip lahko zgodi, da je elektri~nih vrtalnikov pre-
malo. 

Za ro~no zabijanje svedrovca moramo najprej poiskati mesto, ki je ustrezno glede kakovosti 
skale in glede na smer napredovanja ali re{evanja. Povr{ina skale, v katero bomo zabili svedrovec, 
mora biti ravna in ve~ja od sidri{~ne plo{~ice, ki jo nameravamo uporabiti. ^e ni ravna, jo moramo 
zravnati s kladivom. Nabija~, na katerem je dobro privit svedrovec, postavimo pravokotno na skalo. 
Vrtanje za~nemo z rahlimi udarci s kladivom po nabija~u, ki ga po vsakem udarcu obrnemo v smeri 
urinega kazalca. ^e ga obra~amo v nasprotno smer, se svedrovec z nabija~a odvije in uni~imo navo-
je tako na nabija~u kakor na svedrovcu. Mo~ni udarci v za~etni fazi vrtanja lahko uni~ijo skalo in 
povzro~ijo sto`~asto obliko luknje, v katero svedrovec ne bo dobro legel. Udarce okrepimo {ele, ko 
se luknja pravilno formira in je v skali cela kronica svedrovca. Tudi potem moramo tol~i z ob~ut-
kom, kajti premo~ni udarci lahko odlomijo zobe na svedrovcu in vrtanje bo te`je. V za~etni fazi 
moramo ves ~as paziti, da je nabija~ pravokoten na skalo, in to preverjati iz razli~nih kotov. Med 
vrtanjem ob~asno izvle~emo nabija~ ter luknjo in svedrovec izpihamo. Kadar materiala iz svedrovca 
ne moremo izpihati, nabija~ in svedrovec obrnemo proti tlom in z udarci s kladivom po nabija~u 
iztresemo izvrtani material iz svedrovca. Luknjo vrtamo toliko ~asa, dokler zareza na nabija~u, ki 
ozna~uje primerno globino vrtanja, ni poravnana s povr{ino skale. Izvle~emo svedrovec in dobro 
izpihamo luknjo ter svedrovec. V svedrovec vstavimo zagozdo in ga z mo~nimi udarci zabijemo 
v luknjo, dokler ni ves v skali. Pri tem zagozda raz{iri telo svedrovca in ga zasidra v izvrtini. Odvije-
mo nabija~ in svedrovec je pripravljen za uporabo (slika 13). Hitrost zabijanja svedrovca je odvisna 
od izku{enj, fizi~ne pripravljenosti posameznika in trdote skale. 

                                                 
1 V primeru, da je skala slaba, obstaja možnost, da obro~ek na zateznem sidru ne bo pravilno usidral sidra. 
Zaradi tega se bo zatezno sidro vrtelo in obstaja mo`nost, da ne bomo mogli sneti plo{~ice. Zato lahko najprej 
zategnemo sidro brez plo{~ice. (op. prev.) 

s
 

slika 13 
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^e skala ni dovolj ravna ali je svedrovec name{~en po{evno na njeno povr{ino, plo{~ica ne bo pra-
vilno poravnana s skalo in bo zaradi tega nepravilno obremenjena (slika 14). V tak{nem primeru 
z ostrim delom kladiva oklestimo skalo in pri tem pazimo, da ne udarjamo po svedrovcu. 

 
Name{~anje svedrovca z elektri~nim vrtalnikom bistveno pospe{i postopek. Za vrtanje luk-

nje uporabimo sveder s premerom 12 mm (premer svedrovca). Na svedru pred vrtanjem ozna~imo 
globino vrtanja (barva, lepilni trak, fizi~ni omejevalnik), ki mora biti malo kraj{a od dol`ine sve-
drovca (kraj{a za dol`ino konusnega vrha svedra). ^e sveder ni ozna~en, moramo biti zelo previdni, 
kajti luknja ne sme biti tako globoka, kot je dolg svedrovec, ali globlja.2

                                                 
2 Izjema so Raumerjevi svedrovci brez krone, ki so narejeni prav za luknje, izvrtane s svedrom. Z »navadnimi« 
svedrovci jih ne moremo zamenjati, saj imajo zagozdo `e name{~eno v svedrovcu in je ne moremo odstraniti. 
Tudi zob za vrtanje nimajo. (op. prev.) 

 Kakor pri ro~nem vrtanju 
mora biti tudi pri tem skala ravna, da plo{~ica pravilno le`e na svedrovec in skalo. Vrtalnik postavi-
mo pravokotno na skalo in kot preverimo iz ve~ strani. Vrtanje za~nemo z nizkimi obrati, da ne bi 
po{kodovali skale. Ko del svedra prodre v skalo, pove~amo hitrost obratov vrtanja. Vrtamo do ozna-
ke na svedru oziroma vsaj pet milimetrov manj od dol`ine svedrovca. Dno izvrtine svedra je namre~ 
sto`~asto, zaradi ~esar zagozda ne bi mogla pravilno raz{iriti svedrovca in ga zasidrati. Uporaba tak-
{nega svedrovca posledi~no ni varna. Dno izvrtine moramo torej poravnati s kladivom in nabija~em 
s svedrovcem v globini vsaj 5 mm  (slika 15). Name{~anje svedrovca dokon~amo ro~no, kakor je 
opisano zgoraj. 

slika 14 

slika 15 



7 
 

1.4 Name{~anje plo{~ic 
 

Poznamo ve~ oblik plo{~ic. Narejene so 
iz aluminijeve zlitine (zircala) ali nerjavnega 
jekla. Ker se v jamarstvu in pri re{evanju ve~i-
noma uporabljajo aluminijeve vponke, morajo 
biti tudi plo{~ice iz aluminija. ^e kombiniramo 
jeklene plo{~ice in vponke iz aluminija, pri obre-
menitvi plo{~ice obrabljajo vponke, zato se 
moramo temu izogibati (slika 16). Uporaba plo{-
~ic in vponk iz nerjavnega jekla je sprejemljiva 
in priporo~ljiva v jamah, ki so opremljene dlje 
~asa, kajti aluminijeve lahko korodirajo. 

 
 
Najpogosteje uporabljamo t. i. kotne plo{~ice, odmikalne plo{~ice in rinke, ki se razlikujejo 

po obliki in namenu (glede na izbiro mesta za namestitev). 
 

Kotna plo{~ica (L) tvori kot 90o na steno, vponka pa je v njej obe{ena vzporedno s steno. Upo-
rabimo jo, kadar je stena izbo~ena in pod plo{~ico previsna (slika 17). 
Pri uporabi teh plo{~ic se moramo dr`ati naslednjih pravil: 

•  konec vponke, v kateri je zanka vozla, mora biti v zraku, odmaknjen od stene, da se 
vrv ne drgne in uni~uje; 

•  obremenjena vponka ne sme ustvarjati vzvoda na plo{~ico in se lomiti prek roba 
skale; 

•  vponka v plo{~ici mora biti obrnjena z vratci proti tlom (mora se odpirati proti tlom); 
•  pozorni moramo biti, kje bomo naredili sidro – ne sme biti preblizu roba, ker se skala 

pod obremenitvijo lahko odlomi, ne sme pa biti niti previsoko, da se konec vponke in 
vozel ne dotikata skale; 

•  ne smemo je uporabljati na stropu. 

^e ne gre druga~e, lahko kotno plo{~ico uporabimo tudi ob steni, vendar moramo vpeti dve 
vponki (v verigi), da se zanka in vozel odmakneta od skale. ^e druge vponke nimamo, 
v vponko v plo{~ici vpnemo vozel z dvojno zanko (osmica ali {estica z dvojno zanko). Po upo-
rabi moramo tisti del vrvi posebej pozorno pregledati! 
 
Odmikalna plo{~ica (S) je ukrivljena, vponka pa v njej le`i pravokotno na steno, tako da vrv 
in vozel odmakne od stene. Te plo{~ice uporabljamo na ravni steni (slika 17). 
Pravila za uporabo so: 

•  moramo se izogibati name{~anju ob robovih, ker takrat vponka ustvarja ve~ji navor in 
plo{~ico vle~e iz skale. [ele ko je vsa vponka na steni, lahko vrv spustimo v previs; 

•  vponka v plo{~ici se mora odpirati proti tlom in stran od stene; 
•  ne smemo je uporabljati na stropu. 

 
Rinka je uporabna na izbo~enih delih stene, v previsih in na stropu, na ravni steni pa se vrv, 
vpletena vanjo (zanka in vozel), drgne ob skalo (slika 17). Namestimo jo na zatezno sidro ali 
svedrovec. Velika prednost pred plo{~ico je, da jo lahko uporabimo brez vponke in vrv vanjo 
vpletemo neposredno z vozlom z dvojnimi zankami (dvojna osmica ali {estica z dvojno zanko). 
Rinko vpletemo med izdelavo vozla in jo {ele nato privijemo na sidro. 

 
Pri opremljanju jam uporabljamo tudi t. i. plo{~ice »clown« in »AS«, a ker se jih pri re{eva-

nju iz jam ne uporablja, v tem priro~niku o njih ne bomo govorili. 

slika 16 
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1.5. Zabijanje klinov 
 
^eprav pri re{evanju iz jam klinov ne uporabljamo, se moramo z njihovo uporabo 

v podzemlju seznaniti, ker v jamah včasih naletimo nanje. 
Kline3

 
 zabijamo v razpoke. Razli~ne razpoke zahtevajo razli~ne oblike klinov (slika 18). 

Pri zabijanju klinov so pomembne {tiri stvari: 
•  skala, v kateri je razpoka, mora biti kompaktna in povezana s podlago oziroma z ostankom 

stene; 
•  pozorni moramo biti na to, da je klin narejen iz ustreznega materiala;4

•  pozorni moramo biti na pravilno izbiro oblike klina. Pravilno zabit klin pod obremenitvijo 
v razpoki ustvari torzijo (posku{a se zasukati), kar ga {e dodatno u~vrsti; 

 

•  pri zabijanju s kladivom mora klin odzvanjati z vse vi{jim zvokom, kar je znak, da bo dobro 
usidran (pravimo, da poje). 

                                                 
3 Standardi za kline so UIAA 122 in EN 569. 
4 Klini so izdelani iz razli~nih materialov: iz trdega ali mehkega jekla, titana ali celo lesa (temu pravijo zagozde 
in se v praksi skorajda ne uporabljajo). Material izberemo glede na trdoto skale. Za granitno skalo na primer iz-
beremo kline iz trdega, za apnenec pa iz mehkega jekla. 

slika 18 
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2 PRIPRAVA OPREME 

2.1. Priprava opreme za opremljanje 
 
Priprava in koli~ina opreme za opremljanje sta odvisni od zahtevnosti in globine jame ali 

tistega dela, po katerem se nameravamo gibati in ga zavarovati. ^e se gibljemo po znani, `e prej 
raziskani jami, je priprava opreme enostavna. Na osnovi na~rta jame ali, kar je {e bolje, na osnovi 
tehni~nega na~rta lahko to~no pripravimo potrebno opremo. 

Te`ave se za~nejo pri raziskovanju neznanih jam ali njihovih delov. Takrat se pogosto zgo-
di, da porabimo ves material, preden nam uspe priti tja, kamor smo se namenili. V~asih pa, nasprot-
no, imamo opreme preve~. ^eprav je vi{ek bolj{i od manka, ga je treba nositi po jami, kar zahteva 
tudi veliko fizi~nega napora. Natan~nej{ih pravil za pripravo opreme v tak{nih primerih ni, zato se 
ve~inoma zanesemo na izku{nje. 

Prva naloga pri na~rtovanju in pripravljanju opreme je groba ocena globine brezen. To lah-
ko storimo z metanjem kamnov v brezno in merjenjem ~asa padanja. 

V razpredelnici (Warild, 1988) so zapisane vrednosti, dobljene z matemati~nim izra~unom. 
Ne upo{tevajo razli~nih dejavnikov, recimo odbijanja kamna od sten, kotaljenja prek polic, naklonov 
in meli{~, zato rezultata ne smemo upo{tevati kot natan~nega. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na ocenjeno globino moramo vzeti vsaj 30 % ve~ vrvi, ker se porablja tudi za sidri{~a, vme-

sna sidri{~a, odmike, pre~nice in podobno. Od druge opreme pripravimo vponke, plo{~ice, zatezna 
sidra in/ali svedrovce, najlonske trakove in zanke (pomo`ne vrvi). Pogosto vponke vnaprej pove`e-
mo s plo{~icami in zateznimi sidri, da so pripravljeni za takoj{njo uporabo v jami. Na vsakih 
100 metrov vrvi na~rtujemo deset vponk in plo{~ic ter kak{en najlonski trak ali zanko. Vse vrednosti 
so okvirne in omenjene le kot orientacijske pri na~rtovanju, ne kot pravilo.  

Opremljevalni komplet – nabija~, kladivo, vrtalnik ter klju~a 13 in 17 – pove`emo z vrvico, 
da ga v breznu ne bi izgubili. Vrvica mora biti dovolj dolga, da lahko orodje uporabljamo brez 
te`av. Vi{ek vponk, plo{~ic in sider je pametno spraviti v manj{e transportne vre~e. Vrvi pred upora-
bo zlo`imo v transportne vre~e, v katere spravimo tudi opremo, ki je na~rtovana za tisti odsek jame. 

         
5 , iz priro~nika »Vertical« po (Hoffman, 1985) 

t (sek) ocenjena 
globina 

5 × t2 (m) 

dejanska 
globina5

2 

 (m) 

20 19 

2,5 30 29 

3 45 41 

3,5 60 55 

4 80 71 

5 100 88 

6 125 108 

7 245 151 

8 320 210 

9 405 319 

10 500 386 
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2.2 Priprava vrvi za uporabo 
 
Vrv moramo pred vsako uporabo pregledati in preveriti, ali je z njo vse v redu. ^etudi je 

zlo`ena v skladi{~u ali pripravljena v transportni vre~i, jo moramo po vsej dol`ini vizualno pregle-
dati in s tipanjem preveriti, ali je po{kodovana in ali ima kak{ne nepravilnosti. Preden jo spet 
pospravimo v transportno vre~o, moramo meter pred njenim koncem zavezati kon~ni vozel 
(npr. dvojnega ribi{kega ali osmico) in ga mo~no zategniti. Tako bo prepre~il padec, ~e pri spu{~anju 
spregledamo, da je vrvi konec. Pri dalj{ih vrveh (50 m in ve~) je priporo~ljivo zavezati {e en vozel 
10 metrov pred koncem ({estico ali osmico z zanko), da opremljevalca pravo~asno opozori na sko-
raj{nji konec (slika 19). 

Vrv v transportno vre~o vedno zlagamo cikcak (slika 20), nikoli je ne navijamo okoli roke. 
^e to naredimo, se zvija okoli svoje osi, kar povzro~i zvitke (krotovi~enje), ki motijo pri opremljanju. 
Za~etek vrvi prive`emo za vrvico transportne vre~e in pustimo, da visi ven, da la`je preverimo dol-
`ino in takoj vidimo, ali je v vre~i ve~ vrvi. 

 

    
 

slika 19 slika 20 
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3 TEHNIKE OPREMLJANJA 
 

Sidra so mesta, ki nosijo sidri{~e. Lahko so svedrovci, zatezna sidra (fiksi), kapniki ali dre-
vesa. Sidri{~e pa je npr. plo{~ica z vponko, privija~ena v sidro, kamor obesimo vrv, ali najlon-
ski trak okoli drevesa in vponka na njem. 

Prvi vozel na vrvi mora biti vedno osmica ali osmica z dvojno zanko (oziroma devetka ali 
devetka z dvojno zanko pri tanj{ih vrveh). Na vmesnih sidri{~ih lahko uporabljamo osmico, 
devetko (oboje tudi z dvojno zanko) ali {estico z dvojno zanko. Najlonskega (mrtvega) vozla 
pri opremljanju jam ne uporabljamo. 

Za~etek vrvi moramo vedno sidrati dvojno: osnovno in varovalno sidri{~e ali dvojno Y-si-
dri{~e. 

 

3.1 Priprava naravnih in umetnih sider 
 

Za sidra je najpomembnej{a ~im ve~ja zanesljivost, saj so od njih odvisna `ivljenja jamarjev 
in jamarskih re{evalcev. Lahko so naravna, umetna ali kombinacija obojih. Za naravna sidra lahko 
uporabimo naravne tvorbe na vhodih jam ali v jamah: drevesa, kamnite bloke, luknje, kapnike in 
podobno. Umetna sidra izdelujemo z vrtanjem v skalo in z name{~anjem opreme za sidranje. 

3.2 Naravna sidra 
 

3.2.1 Drevesa in grmovje 
 

Drevo, ki ga uporabimo kot sidro, mora biti masivno, zraslo na trdni podlagi in dobro uko-
reninjeno. Pod ve~jo silo se ne sme zvijati. Trhlih in posu{enih dreves za sidra ne smemo uporabiti. 
^e so ob vhodu v objekt tanj{a drevesa, sidri{~e izdelamo tako, da jih vsa pove`emo v celoto. 
Sidri{~e je priporo~ljivo narediti vi{je na deblu, v dosegu rok. S tako dvignjenim sidri{~em ustvari-
mo primernej{i kot vrvi proti vhodu v jamo ter la`ji vstop in izstop jamarja. Seveda tega ne smemo 
narediti pri tankih drevesih, v takih primerih naredimo sidri{~e ~im ni`je. 

 

 
Tudi pri zelo zanesljivih drevesih ne smemo odstopati od pravila dvojnega sidranja (sli-

ka 21), saj lahko pride do po{kodb na vrvi ali vozlu. Obremenjena vrv, privezana neposredno na 
deblo, se lahko po{koduje. Zato nosilno sidri{~e na drevesu delamo s pomo~jo najlonskega traku ali 

slika 21 slika 22 
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zanke (slika 22). Trak ali zanko moramo okoli drevesa oviti ve~krat ali uporabiti prusikov oziroma 
bi~ev vozel, da ne zdrsne z `elenega mesta zaradi te`nosti ali obremenitve. Trak lahko zave`emo 
nad ve~jo vejo, ki prepre~uje zdrs. 

Pri najlonskem traku ali zanki se izogibamo kavbojskemu vozlu, ki lahko, ~e je nepra-
vilno obremenjen, zelo zmanj{a njuno nosilnost. 

^e imamo na razpolago dve drevesi, naredimo varnostno sidri{~e na drugo drevo. 
^e kot sidro uporabljamo grmovje, moramo trak ali vrv oviti pri koreninah. Da dobimo 

`eleno nosilnost, pove`emo vse veje v bli`ini (slika 23). 
 

 
 
3.2.2 Kamniti bloki, izbokline in luknje v steni 

 
^e za sidra uporabimo kamnite bloke (sliki 24 in 25), skalne roglje (slika 26) ali luknje 

v steni (slika 28) na vhodih v jame ali v sami jami, se moramo dr`ati pomembnih pravil. Osnove so 
podobne kakor pri drevesih. Za~etno sidri{~e je torej dvojno in po mo`nosti na dveh razli~nih struk-
turah.  

 
Kamnite bloke lahko uporabimo za sidra, ~e so dovolj masivni in vkopani v sediment ali 

drug material. 
^e nam za izdelavo sidri{~a nek skalni rogelj ustreza po obliki ali polo`aju, se moramo naj-

prej prepri~ati, ali je dovolj kompakten in masiven. Kompaktnost preverjamo vizualno ali z udarcem 
s kladivom. Masivnost pa pomeni, da je dovolj velik in se pod veliko silo ne more premakniti. Pri 
skalnih rogljih je zelo pomembno, da se sidri{~na oprema ne more sneti pod obremenitvijo ali pri 

slika 24 slika 25 

slika 23 
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ponavljajo~i obremenitvi in razbremenitvi (velja tudi za kamnite bloke) (slika 27). [e posebej morajo 
biti na to pozorni po vrvi vzpenjajo~i se jamarji, saj bi utegnili z nihanjem vrvi med plezanjem 
sidri{~e pod sabo sneti z roglja. 

 
Vrvi nikoli ne privezujemo na skalo, tako da je neposredno obremenjena. S tem bi tvegali, 

da se resno po{koduje zaradi ostrih robov. Okoli izbrane skale ali izbokline namestimo trak, ki nosi 
vso obremenitev, konec vrvi pa prive`emo na isto ali {e bolje drugo formacijo kot zavarovanje, ~e bi 
trak po~il. Pomembno je da s kladivom potol~emo vse ostre robove in kristale, prek katerih le`i 
oprema (slika 29). 

 
 

slika 28 

slika 27 slika 26 

slika 29 



15 
 

3.2.3 Sigaste tvorbe 
 
Sigaste tvorbe so lahko odli~na sidra. V jamah se pojavljajo v mnogih oblikah, ki jih lahko 

izkoristimo za izdelavo sidri{~. To so stalagmiti, stebri (stalagmati) in razne izbokline, ki nastanejo 
z nalaganjem sige. Pri izbiri ustrezne sigaste tvorbe moramo biti pozorni na ve~ stvari. Biti mora 
masivna in trdno sprijeta s podlago, da se pod obremenitvijo ne odlomi. Poleg tega mora biti kom-
paktna, brez razpok. Pomembno je preveriti, na kak{ni podlagi je. ^e je podlaga kompaktna skala, 
izbira ni vpra{ljiva. Sigasta tvorba na glinastem sedimentu, humusu ali pesku pa ni primerna za 
sidri{~e (slika 30). Omenjene zna~ilnosti preverjamo vizualno in s kladivom. Za oceno podlage, na 
kateri se je odlagala siga, moramo pregledati obmo~je okoli nje – ali se vidi glinasti ali pe{~eni sedi-
ment. ^e ne, se moramo z udarci s kladivom prepri~ati, da ne gre za zasigano lusko, pod katero je 
slaba podlaga. 

^e je povr{ina sige gladka, lahko nanjo izjemoma nave`emo vrv brez traku. ^e pa so na 
povr{ini kristali kalcita ali drugih mineralov, kar je pogosto, je za nosilno sidri{~e obvezen trak, 
konec vrvi pa zave`emo kot varovanje na isti kapnik (slika 31) ali {e bolje na bli`njega. Ostre dele, 
prek katerih `elimo navezati najlonski trak ali zanko, moramo odbiti ali zgladiti s kladivom. 

 

 

3.3 Umetna sidra 
 
Umetna sidra izdelujemo z vrtanjem v skalo in name{~anjem svedrovcev ali zateznih sider 

(fiksov) s pripadajo~o opremo, s pomo~jo katerih nato izdelamo sidri{~e. 
Glede na {tevilo uporabljenih sider in razporeditve obremenitve lahko sidri{~a delimo na 

enojna (vmesna), varovalna, dvojna in trojna. 

slika 30 slika 31 

SEDIMENT 
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3.3.1 Osnovna in varovalna sidri{~a 
 
Kadar vso obremenitev nosi eno sidro, je to osnovno sidri{~e. Drugo sidri{~e je narejeno kot 

varovanje, ki prevzame obremenitev v primeru poru{itve osnovnega sidri{~a in ga imenujemo varo-
valno. Glede na kakovost kamnine in situacijo med opremljanjem jame sta osnovno in varovalno 
sidri{~e med seboj lahko v razli~nih polo`ajih, ki so bolj ali manj primerni oziroma celo nevarni. 
Najpomembnej{i pravili sta, da je osnovno sidri{~e vedno pod varovalnim (slika 32) in da je vrvna 
zanka, ki ju povezuje, ~im kraj{a. Tako v primeru poru{itve osnovnega sidri{~a pride do minimalne-
ga padca brez nihaja. Dalj{a kot je zanka med sidri{~ema, ve~ji je padec ob poru{itvi osnovnega 
sidri{~a (slika 33). Ve~ji kot je horizontalni zamik, ve~ji je nihaj. 

Okoli{~ine, v katerih sta sidri{~i na isti vi{ini ali je zanka med njima dolga, so lahko `iv-
ljenjsko nevarne – sile pri padcu, ki nastanejo ob poru{itvi osnovnega sidri{~a, lahko privedejo do 
po{kodb jamarja in poru{itve varovalnega sidri{~a (slika 34). 

slika 32 slika 33 slika 34 
s

   

slika 35 

Najslab{a okoli{~ina z vidika varnosti je, ko je 
osnovno sidri{~e nad varovalnim, saj ob poru{itvi osnovne-
ga sidri{~a skoraj zagotovo pride tudi do poru{itve varoval-
nega (slika 35, levo). 

 
Pogosto se zgodi, da moramo zaradi konfiguracije 

brezna (primernej{ega kota vrvi v brezno, la`jega vstopanja 
in izstopanja jamarjev) ali neprimerne skale osnovno sidri{-
~e narediti nad varovalnim. V tem primeru te`avo re{imo 
tako, da vozel za osnovno sidri{~e naredimo s tako dolgo 
zanko, da vozel pride pod varovalno sidri{~e (slika 35, 
desno). Enak u~inek z ve~jo porabo opreme dose`emo, ~e 
osnovno sidri{~e podalj{amo z uporabo najlonskega traku 
ali zanke. 

odli~no dobro nevarno 

odli~no 
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3.3.2 Dvojna Y-sidri{~a 
 
 Dvojna Y-sidri{~a, pri katerih je obremenitev porazdeljena na obe sidri, so lahko alternati-

va osnovnemu in varovalnemu sidri{~u (slika 36). Objemni kot med obema krakoma vrvi naj bo ~im 
manj{i, saj z ve~anjem kota sila na sidri{~i pri enaki obremenitvi raste. Najprimernej{a razmestitev 
je, da sta sidri skoraj eno nad drugim. Kot med zankama vozla je majhen (blizu 0°) in obremenitev 
posameznega sidra predstavlja pribli`no polovico obremenitve sidri{~a (za Y-sidri{~a ni nujno, da so 
videti kot ~rka Y). S horizontalnim zamikom sider se pove~uje kot med zankama in posledi~no sili 
na posamezno sidro. Pogosto sidri{~ni to~ki namenoma horizontalno razmaknemo zaradi optimalne-
ga pozicioniranja vrvi v breznu (s kraj{anjem ali dalj{anjem posamezne zanke, npr. v meandrih). 
Objemni kot med obema zankama vozla naj ne prese`e 90°. V skrajnem primeru ga je dovoljeno 
pove~ati do 120°, ko sta sili na posamezno sidro enaki sili te`e bremena in nam ostane le {e dodatna 
varnost dvojnega sidri{~a. Ve~ji objemni koti pa so nevarni, saj sila na posamezno sidro prese`e silo 
bremena na sidri{~u. 

 
3.3.3 Trojna sidri{~a  

 
Trojna sidri{~a redno uporabljamo pri manevrih za re{evanje iz jam. Pri opremljanju jam jih 

lahko uporabimo na mestih, kjer je kamnina za umetna sidra slaba, ali za izdelavo tirolskih pre~nic 
prek preprek, npr. jezer ali brezen. Navadno uporabljamo trojna sidri{~a s porazdelitvijo obremenitve 
na sidra (slika 37), le redko pa s fiksiranimi prameni ali z vozlom s tremi zankami. Pri izdelavi 
moramo biti pozorni na kri`anje pramenov, kar vizualno preverimo. V sidri{~u s porazdelitvijo obre-
menitve je ob pravilni izdelavi obremenitev dokaj enakomerno razporejena med vsemi sidri. 

 
 
 

slika 36 

dodatna vponka 
za la`je vpenjanje 

popkovine 

slika 37 
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3.4 Kombinirana sidri{~a 
 
 Pri kombiniranih sidri{~ih je eno sidro naravno, drugo pa umetno. Na naravnega namesti-

mo najlonski trak ali zanko primerne nosilnosti, umetno sidro pa izdelamo s svedrovcem, zateznim 
sidrom ali kako druga~e. Glede na obliko brezna, `eleni potek vrvi in polo`aj naravnega sidra se 
odlo~imo, katero sidro bo osnovno in katero varovalno (slika 38). Na enem umetnem in enem 
naravnem sidru lahko izdelamo tudi dvojno (Y) sidri{~e. 

 

3.5 Vmesna sidri{~a 
 

Pri vmesnih sidri{~ih vrv pritrdimo na steno na 
eno (ali ve~) sider, ki so lahko umetna ali naravna. 
S takimi sidri{~i `elimo prepre~iti drgnjenje vrvi ob ste-
no, odmakniti vrv od preprek v breznu ali skraj{ati dol-
ge odseke vrvi in s tem pospe{iti spu{~anje ali plezanje, 
saj je tako lahko v breznu na eni vrvi ve~ jamarjev. Naj-
pogosteje za vmesna sidri{~a uporabljamo umetna sidra, 
saj v breznih redko najdemo naravna sidra, ki nam 
ustrezajo po obliki in polo`aju. Pri izdelavi umetnega 
sidra za vmesno sidri{~e moramo paziti na kakovost 
kamnine in izbiro primernega mesta glede na nadalje-
vanje brezna. Kadar vmesna sidri{~a delamo na mestih, 
kjer se vrv dotika stene, naredimo sidro na vrhu zanes-
ljive izbokline (slika 39). ^e ga naredimo vi{e ali ni`je, 
se vrv vseeno drgne ob steno. 

 
Vmesno sidri{~e lahko naredimo tudi zato, da 

se horizontalno odmaknemo od prepreke. Paziti mora-
mo na dol`ino zanke (proste vrvi, ki ostane nad sidri{-
~em). Biti mora dovolj dolga, da vrv brez te`av vplete-

mo v vrvno zavoro in jo blokiramo ali prepnemo pri`emi. Prekratka zanka ote`i blokiranje vrvne 
zavore ali prepenjanje pri`em, povzro~i lahko izpetje prsne pri`eme ali obrne vponko na sidri{~u, 

slika 38 

slika 39 
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tako da obremenitev ni ve~ v vzdol`ni osi – npr. prek vratic (sli-
ka 40). Na drugi strani je predolga zanka lahko prav tako nevar-
na, saj pove~uje faktor padca v primeru poru{itve sidri{~a. Dol-
`ina zanke se pove~uje s horizontalnim zamikom vmesnega 
sidri{~a od zgornjega. V tem primeru moramo biti zelo previdni. 
Velik horizontalni zamik ob poru{itvi sidri{~a pomeni dalj{i 
padec in nevaren nihaj. Pri tem lahko nastanejo nevarne po{-
kodbe, pa tudi vrv se lahko pretrga, ~e pri nihaju zdrsne prek 
ostrega roba (zarezni u~inek). Uporaba in dol`ina horizontalne-
ga zamika vmesnega sidri{~a sta odvisni od razmer v breznu. 
Tudi v kru{ljivem breznu je priporo~ljivo narediti horizontalne 
zamike med sidri{~i, saj s tem za{~itimo jamarje na razli~nih 
odsekih vrvi. Vedno pa moramo oceniti, kaj bi se zgodilo ob 
poru{itvi sidri{~a. ^e bi bil padec prevelik ali nihaj prenevaren 
za jamarja ali vrv, moramo narediti dvojno ali dodatno varoval-
no sidri{~e (slika 42). 

 Odmikanje od preprek, kot so kru{ljive police, led ali 
slapovi, lahko naredimo z izdelavo niza vmesnih sidri{~ (sli-
ka 43). V tak{nih breznih se je priporo~ljivo umakniti pod previ-
sni del stene (~e obstaja), ki nas lahko za{~iti pred padajo~im 

kamenjem (slika 44). Pogosto na opremljevalni vrvi naredimo velike horizontalne odmike, ker se pri-
lagajamo optimalnim (naj{ir{im) delom vertikalnih meandrov (slika 45). Tudi v teh primerih bodimo 
pozorni na dol`ino zanke vrvi in posledi~no potrebo po izdelavi dvojnega sidri{~a. 

Globlja brezna z vmesnimi sidri{~i razdelimo na kraj{e odseke. Odvisno od okoli{~in, oblike 
jame in {tevila jamarjev naj bi bili odseki dolgi od 20 do 30 metrov. 

Za naravna vmesna sidri{~a lahko uporabimo formacije, na primer skalne roglje, luknje 
v steni ali kapnike (slika 41). Uporabimo jih na enak na~in kot umetna vmesna sidri{~a. Pozorni 
moramo biti na njihovo kakovost, saj se pod obremenitvijo ne smejo odlomiti. V tem primeru bi 
poleg padca (sunka) jamarja za dol`ino proste vrvi v brezno padel tudi odlomljeni kos (del stene, 
kapnik), kar lahko po{koduje jamarje ni`je v breznu. 

  

slika 40 

slika 41 slika 42 
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slika 45 

dvojno 
sidri{~e 
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3.6 Odmiki 
 
Odmik od stene naredimo s kosom vrvi ali traku, ki ga na eni strani fiksiramo na naravno 

ali umetno sidro, na drugi strani pa vpnemo vponko, skozi katero poteka opremljevalna vrv. 
S pomo~jo odmika odmaknemo vrv od mesta, na katerem se dotika stene, ali jo usmerimo glede na 
potek brezna. Kot odmika na opremljevalni vrvi naj ne presega 20°. Do tega kota lahko odmik obesi-
mo na eno sidro. ^e potrebujemo odmik z ve~jim kotom, moramo izdelati sidri{~e na dveh sidrih, 
ker se v tem primeru ob~utno pove~a obremenitev sider. Ob poru{itvi odmika z velikim kotom pride 
do velikega nihaja in padca na oviro, ki smo se ji z odmikom `eleli izogniti. 

Odmike na opremljevalni vrvi lahko naredimo na naravnih ali umetnih sidrih, ki zagotav-
ljajo potrebno nosilnost in imajo primeren polo`aj. Sidro za odmik naredimo na nasprotni steni 
brezna glede na tisto, po kateri se spu{~amo, da s tem odmaknemo vrv od stene ali drugih preprek 
(slika 46). Zaradi tega je v {irokih breznih te`ko ali celo nemogo~e namestiti odmik, saj smo omejeni 
na name{~anje znotraj dosega rok. V o`jih breznih ali zelo ozkih prehodih pa imajo odmiki 
pomembno vlogo, saj zmanj{ujejo {tevilo vmesnih sidri{~. S tem pospe{imo napredovanje ekipe in 
olaj{amo gibanje prek ozkih prehodov, v katerih bi bilo prepenjanje prek sidri{~a nerodno (slika 47). 

 
 

3.7 Pre~nice in vrvne ograje 
 
Pre~nice in vrvne ograje uporabljamo za horizontalno ali po{evno gibanje po delih jame, 

kjer je za napredovanje potrebna tehni~na pomo~. Delimo jih na pre~nice za varovanje (vrvne ogra-
je) in za plezanje. Ob vrvnih ograjah se jamarji gibljemo brez pri`em ali vrvne zavore, vrv je name-
njena le varovanju v primeru zdrsa (slike 48, 49 in 50). Najpogosteje jih name{~amo na robovih bre-
zen ali na strmem terenu. Na pre~nicah, ki niso namenjene le varovanju, visimo na vrvi s celo te`o, 
saj brez njih ne moremo mimo prepreke. Pre~nico, po kateri se gibamo brez dotika sten ali tal 
z nogami, imenujemo tirolska pre~nica (slika 54). ^e je v jami taka pre~nica stalno opremljena, nare-
dimo dvojno pre~nico – iz dveh vrvi in sidri{~ (slika 55) ali celo iz dveh napetih vrvi in tretje za 
varovanje. 

slika 46 slika 47 
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Na za~etku vsake pre~nice, ne glede na to, ali gre le za vrvno ograjo za varovanje ali se 
nanjo obesimo, mora biti dvojno sidri{~e – naravno, umetno ali kombinirano. Naravna sidri{~a izde-
lujemo na primernih formacijah na steni ali sigastih tvorbah, umetna pa z name{~anjem dvojnih 
(osnovnega in varovalnega) ali Y-sidri{~ (s svedrovci ali zateznimi sidri). Glede na dol`ino pre~nice 
lahko izdelamo ve~ vmesnih sidri{~. Name{~amo jih na mestih, kjer bi se vrv drgnila ob steno, ali da 
dose`emo ve~jo napetost vrvi, saj se kraj{i odseki pod obremenitvijo manj povesijo. Na tirolskih 
pre~nicah zaradi velike obremenitve na sidri{~e izdelujemo trojna sidri{~a (s porazdelitvijo obreme-
nitve). 

Pri izdelavi pre~nice za~nemo z dvojnim sidri{~em in po potrebi dodajamo vmesna sidri{~a. 
Po manj zahtevni pre~nici napredujemo s pomo~jo vrvne zavore, pri zahtevnem ali nevarnem pre~e-
nju pa kot pri prostem plezanju. Pri tem nas mora drug jamar varovati z dinami~no vrvjo na `e 
izdelanih sidri{~ih, medtem ko postavljamo stati~no vrv za pre~nico. 

Vrvne ograje name{~amo v vi{ini prsi, vi{je od nivoja plezalnega pasu. Tako zmanj{a-
mo faktor padca ob morebitnem zdrsu. 

 
slika 49 slika 50 

slika 48 

kombinacija vrvne ograje in pre~nice 

odmik od vode s pomo~jo pre~nice vrvna ograja v meandru in dvojno Y sidri{~e  
na nasprotnih stenah 

s
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Pri pre~nicah, po katerih plezamo ali se nanje obe{amo, se moramo izogibati prevelikim raz-
daljam med vmesnimi sidri{~i. Dalj{a kot je razdalja med njimi, bolj se pre~nica pod obremenitvijo 
povesi. V tem primeru se spustimo precej pod nivo sidri{~a, kar ote`uje gibanje po pre~nici oz. prepe-
njanje. ^e nam razmere dopu{~ajo, je najbolje, da so vmesna sidri{~a take pre~nice na enaki vi{ini 
(pre~nica je vodoravna), ker se je v tem primeru najla`je gibati po njej. To dose`emo tako, da po 
potrebi podalj{amo zanko vozla, dodamo najlonski trak ... Za vmesna sidri{~a na vrvnih ograjah sta 
najprimernej{a bi~ev vozel (z njim lahko dose`emo veliko napetost pre~nice) in metulj~ek. Osmica je 
manj primerna, ker je obremenjena v napa~ni smeri. Za~etni in kon~ni vozel pa morata biti osmica ali 
devetka (enojna ali z dvojno zanko). ^e na vmesnem sidri{~u ni mesta, kamor bi stopili za la`je prepe-
njanje, lahko tam naredimo zanko iz vrvi in stopimo vanjo. Pre~nico vedno name{~amo na isti strani 
rova (npr. v meandru), ker je tako gibanje po njej najenostavnej{e in se izognemo menjanju strani 
vrvi. Izjema je edino tedaj, kadar na isti strani ni primernih mest za vmesna sidri{~a. Na slikah 51, 52 
in 53 so prikazani primeri pre~nic. 

  

slika 52

slika 53 

vrvna ograja s slabim naravnim sidri{~em 

pravilno postavljena sidri{~a na pre~nici 

napa~no postavljena sidri{~a z le enim sidrom na konceh 

slika 51 
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slika 54 

slika 55 
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3.8 Spajanje vrvi 
 

 
 
Ko med opremljanjem jame pridemo do kon-

ca vrvi, opremljanje nadaljujemo z novo vrvjo. Vrvi 
moramo med seboj povezati (slika 56). To lahko sto-
rimo na sidri{~u ali izven njega. 

Na sidri{~ih (in vmesnih sidri{~ih) ju pove`e-
mo tako, da z novo vrvjo naredimo sidri{~e ali vme-
sno sidri{~e (naravno ali umetno). Konec prve vrvi 
vpletemo v za~etni vozel sidri{~a in skozi vponko. 
Pri tem nad sidri{~em pustimo tako dolgo zanko pro-
ste vrvi, kot ~e vrvi ne bi spajali. Na tak na~in bosta 
vrvi ostali spojeni tudi v primeru poru{itve sidri{~a 
ali loma vponke. Morebitni vi{ek vrvi zvijemo. 

^e moramo vrvi spojiti med sidri{~i, ju pove-
`emo z vozli za spajanje vrvi (glej »Vozli v jamarstvu 
in pri re{evanju iz jam«). Vrvi enakih premerov spo-
jimo z vpleteno osmico z zanko (v katero se varuje-
mo), vrvi razli~nih premerov pa le z dvojnim ribi{-
kim vozlom. Pri tem moramo en konec vrvi pustiti 
dalj{ega in na njem izdelati osmico, v katero se 
varujemo med prepenjanjem prek vozla. 

 
 
 

3.9 Varnostni dodatki pri izdelavi sidri{~ 
 

Pogosto na `elenem mestu v jami ni primerne 
stene za izdelavo sidri{~a. V tem primeru lahko sidro 
izdelamo vi{je, kjer je stena dobra, in s pomo~jo naj-
lonskega traku spustimo (»podalj{amo«) sidri{~e (sli-
ka 57). Za to uporabimo trakove ali se{ite zanke iz 
materialov, ki so manj raztegljivi (kevlar, dyneema) in 
zaradi tega odpornej{i na drgnjenje ob steno. To lahko 
uporabimo pri izdelavi osnovnih in varnostnih, dvojnih 
Y- in vmesnih sidri{~. 

Za za{~ito vrvi lahko uporabimo tudi t. i. pro-
tektorje, ki {~itijo vrv na mestu dotika s steno (sliki 58 
in 60). ^e nimamo na razpolago ni~ od na{tetega, lah-
ko med vrv in steno namestimo tudi prazno transport-
no vre~o, ki jo tako pri~vrstimo, da vrv ne more zdrsni-
ti z nje ali da vre~a ne more pasti v brezno. 

Pri vsakem opremljanju moramo pravilno 
izbrati sidri{~no plo{~ico in polo`aj vponke v njej. Lah-
ko nam za na ravno steno ostane samo {e kotna (L) 
plo{~ica, v kateri je vponka obrnjena vzporedno s steno 
in se vozel drgne ob steno. V tem primeru vpnemo 
dodatno vponko, s ~imer oddaljimo vozel od stene in 
prepre~imo po{kodbe vrvi (slika 59). 

 

slika 56 

slika 57 

http://www.eu-proteus.eu/_documents/_publicity/Vozli_v_jamarstvu_in_pri_resevanju_iz_jam.pdf�
http://www.eu-proteus.eu/_documents/_publicity/Vozli_v_jamarstvu_in_pri_resevanju_iz_jam.pdf�
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slika 58 slika 59 

slika 60 
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4 OSNOVNE NALOGE PRI OPREMLJANJU JAME 
 

4.1 ^i{~enje in zavarovanje brezen 
 
^i{~enje navpi~nih stopenj spada med najodgovornej{e naloge opremljevalca jame. To 

pomeni, da v brezno zru{imo ves nestabilen in zataknjen material, ki je vzdol` smeri spu{~anja (sli-
ka 61). To so lahko kamni, veje, debla, led, odpadki in vse ostalo, kar lahko pade v brezno. Del 
nevarnega materiala lahko zavarujemo tudi tako, da ga umaknemo iz smeri napredovanja. ^i{~enje 
vhodnih delov jam, polic in brezen mora biti zelo temeljito, kajti ko je smer opremljena in se za~ne-
jo jamarji spu{~ati, ne bodo ve~ mogli varno umakniti preostalega nevarnega materiala. Vedno ~isti-
mo celotno povr{ino, ki jo lahko dose`emo v smeri napredovanja. Material, ki ga ne moremo varno 
umakniti, zavarujemo s sidri in vrvmi, zankami ali najlonskimi trakovi, da ne more pasti v globino 
(slika 62). 

 
 

 
 
 

slika 61 slika 62 
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4.2 Zavarovanje dostopa do brezna 
 

Dostop do brezna je pogosto 
velik izziv pri opremljanju jame. 
Vhodi v vertikale so ve~krat kru{lji-
vi, po{evni, zasigani. Pogosto te`ko 
dose`emo mesto za sidri{~e, 
s katerega se nadaljuje brezno. Pri 
opremljanju tak{nih mest je pripo-
ro~ljivo narediti sidri{~e ~im vi{je, 
ker se na ta na~in la`je spustimo 
proti breznu. Tak{na povi{ana mesta 
nad breznom so pogosto zelo izpo-
stavljena, ker so v bli`ini robov. 
Zaradi tega moramo vedno zavaro-
vati dostopno pot s pomo~jo vrvne 
ograje, da se kdo zaradi nepazljivosti 
ali zdrsa ne bi po{kodoval. Potem 
moramo temeljito o~istiti ves mate-
rial, ki bi lahko padel v brezno. Ko se 
s prvega sidri{~a spustimo na za~etek 
(rob) brezna, moramo na najugod-
nej{em mestu glede na nadaljevanje 
brezna narediti novo sidri{~e (sli-
ka 63). V ve~ini primerov se spu{~a-

mo prek roba ali pa imamo velik horizontalni odmik od prvega sidri{~a, zato mora biti sidri{~e 
na za~etku brezna dvojno. 

4.3 Po{kodovana vrv 
 
 Vrv se v jami zelo enostavno po{koduje. Do tega 

pride zaradi abrazije in zareznih u~inkov na skalah, ob 
padcu kamna ter zaradi pri`em in vrvnih zavor. V~asih 
vrv `e prinesemo po{kodovano, ker med pripravo nismo 
bili dovolj pozorni. Tak{no vrv vedno poskusimo ~im prej 
zamenjati. ^e pri sebi nimamo rezervne, moramo po{kodo-
vano mesto osamiti z vozlom. Po{kodovani del se potem 
nahaja v zanki vozla, in sicer metulj~ka (slika 64). 

 

4.4 Prihod na dno brezna 
 
Po pristanku na dnu brezna moramo ostanek 

vrvi pravilno zlo`iti. ^e imamo transportno vre~o, je 
najbolje, da ostanek vrvi pustimo kar v njej. ^e imamo 
v njej ve~ razli~nih vrvi, ki jih potrebujemo za nadaljnje 
napredovanje, pa moramo v izogib po{kodbam ostanek 
vrvi zlo`iti6

 
 (slika 65). 

 
 

                                                 
6 Nekateri zastopajo stali{~e, da je snop vrvi bolje umakniti 
iz navpi~nice in v njej pustiti le primerno dol`ino zanke. 
Vrv na vsak na~in ne sme le`ati zlo`ena v navpi~nici na 
tleh, ker jo bo morebitni kamen po{kodoval. (op. M. Staut) 

slika 63 

slika 64 

slika 65 

vrvna ograja 
za zavarovanje 

pristopa k breznu 
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5 SKLEP 
 
Kot smo omenili `e v uvodu, smo se s tem priro~nikom seznanili le s teoreti~nimi osnovami 

opremljanja jam. Praksa je mnogo bolj zapletena in se moramo o njej nau~iti veliko ve~, kot smo 
obdelali v tem besedilu. Bistveno je, da z vajami in u~enjem v razli~nih konfiguracijah jam pridobi-
mo ~im ve~ izku{enj o opremljanju ob podpori in usmeritvah in{truktorjev. Zato naj pri~ujo~e bese-
dilo slu`i le kot uvod v problematiko. 
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Pojem opremljanje jam obsega razli~ne tehni~ne posege, ki so potrebni za varno gibanje v jami. Danes je ve~ina tehnik povezanih z uporabo vrvi kot osnovnega sredstva, za kar pa potrebujemo veliko razli~ne opreme in znanja. Tehnika, ki se v jamarskem `argonu imenuje tudi tehnika enojne vrvi (angl. single rope technique – SRT), ni zahtevna, teoreti~na na~ela so logi~na, enostavno razumljiva in se jih sorazmerno hitro nau~imo. V praksi pa je mnogo bolj zapletena in zahtevna, saj potrebujemo veliko izku{enj, da nau~eno pravilno uporabimo v raznovrstnem jamskem okolju. Zaradi tega na terenu lahko sli{imo pripombe, da je jama slabo ali dobro opremljena.

Slabo opremljena jama pomeni nevarnost za posameznika in skupino, v~asih pa lahko celo ogrozi `ivljenja jamarjev, ki se gibljejo po njej. Nasprotno dobro (pravilno) opremljena jama nudi varno in enostavno napredovanje v breznih ali rovih. Zato naj jamo vedno opremljajo najbolj izku{eni in spretni ~lani skupine – bodisi kot glavni opremljevalci bodisi kot vodje skupine jamarjev z manj izku{njami. Vseeno pa mora vsak jamar, {e bolj pa jamarski re{evalec poznati osnove opremljanja in imeti dovolj prakti~nih izku{enj (npr. mora znati pravilno namestiti svedrovec ali zatezno sidro), ker bo to znanje morda potreboval pri opremljanju. Raziskujemo namre~ globoke jame, izvajamo kompleksna in zapletena re{evanja in nemogo~e je, da so najbolj izku{eni prisotni vselej in povsod.

V tem priro~niku bomo opisali osnovna na~ela opremljanja jam z enojnimi vrvmi, brez poglabljanja v {tevilne podrobnosti. Priro~nik nas bo seznanil z osnovnim znanjem in uporabo osnovnih tehnik opremljanja.

Domnevamo, da ima bralec dolo~eno predznanje o vozlih in jamarski opremi (glej »Vozli v jamarstvu in pri re{evanju iz jam«), priro~nik pa je namenjen tako jamarjem kot jamarskim re{evalcem.




1 OSNOVE OPREMLJANJA JAM

1.1 Kakovost skale in izbira prostora za sidri{~e



Izbira kakovostne (trdne in kompaktne) skale za izdelavo sidri{~ je osnovni pogoj za varno opremljanje jam, ne glede na to, ali so sidri{~a naravna ali umetna, vmesna ali pa gre za odmike in pre~nice. V tem poglavju bomo opisali postopke za prepoznavanje kakovostne skale, na kateri s pomo~jo razli~ne opreme namestimo smer za napredovanje ali re{evanje.

Kakovost skale ocenimo vizualno, zvo~no in z otipom. Z vizualnim pregledom ocenimo kompaktnost in smo pozorni na razpoke (njihovo dol`ino, globino in {tevilo), spremembo barve skale (kar lahko pomeni razli~no sestavo), morfologijo skale, {tevilo in debelino plasti, izrazito razdrobljenost (npr. gru{~ ali konglomerat), zasiganost in podobno.

Razpokam se posku{amo izogniti, ~e pa to ni mo`no, moramo paziti na njihovo dol`ino, globino in {tevilo. Moramo se zavedati, da razpoka ni le ~rtica, ki jo vidimo na povr{ini skale, temve~ je ta ~rta le eden od vidnih prerezov ploskve (razpoke), sega pa v skalo. Razpoka deli dva dela neko~ enotne skale vzdol` razpo~ne ploskve. To pomeni, da so deli skale `e premaknjeni ali pa se lahko premaknejo ob tej ploskvi. Pomembno je oceniti raztezanje razpoke oziroma njeno tridimenzionalno {irjenje v skali ter na podlagi te ocene izbrati prostor za sidri{~e. ^e ni jasno, kam se razpoka {iri, lahko odlomimo kos skale ob njej, s ~imer odkrijemo povr{ino razpoke in tako vidimo, si zamislimo ali ocenimo smer. Razpoke so najpogosteje ravne, lahko pa so tudi nepravilne oblike, pri katerih te`ko dolo~imo smer.

Izbiramo mesta z manj razpokami in mesta, kjer so razpoke kraj{e in plitvej{e. To je zelo pomembno pri izdelavi umetnih sidri{~, pri katerih se zatezna sidra ali svedrovci {irijo v izvrtani luknji, ta pritisk pa lahko privede do razkola skale. Sila zateznih sider v skali povzro~i napetost, ki zaradi oblike in na~ina delovanja teh sider ni povsod enakomerna. Njeno razporeditev si s poenostavitvijo lahko predstavljamo kakor sto`ec. Glede na meritve CNSAS (Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico, 1989) je polmer sto`ca 55 mm za zatezno sidro in 65 mm za svedrovec. Ker so te vrednosti izmerjene v idealnih razmerah, moramo upo{tevati {e razlike v kakovosti skale, zato v praksi okoli zateznega sidra ali svedrovca upo{tevamo polmer 10 cm (100 mm) kot obmo~je pove~ane napetosti. ^e je skala kakovostna, mora biti razmik med umetnimi sidri vsaj 20 cm. Znotraj tega radija ne sme biti razpok, saj se zaradi njih pojavi zarezno delovanje, kar pomeni lokalno pove~anje napetosti, ki se{teto z napetostno silo na sidri{~nem vijaku lahko povzro~i razkol skale (slika 1).



 (
slika 1
) (
obmo~
je pove~ane napetosti
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Vedno moramo biti pozorni tudi na morebitne spremembe v barvi skale, ker lahko pomenijo razli~no sestavo in kakovost. To moramo preveriti z udarci s kladivom.

Pri skalah z izrazitimi sloji moramo sidra namestiti v sredino slojev in pri tem izbirati debelej{e sloje, vsekakor pa se moramo izogibati name{~anju sidra na stikih slojev (slika 2).

Pozorni moramo biti tudi na izolirane luske, izbokline, prepredene z razpokami (slika 3), in sigo. Tak{na mesta za name{~anje umetnih sider niso primerna. Siga zaradi masivnosti, kompaktnosti in ustreznih oblik lahko predstavlja izvrstna naravna sidra, ni pa primerna za umetna, ker kamnina ni trdna.

Po vizualni oceni skalo obvezno preverimo tudi zvo~no. Tako ugotavljamo njeno kompaktnost, prisotnost nevidnih razpok in povezanost s podlago, ~esar vizualno ne moremo storiti. Zvok ustvarjamo z udarci kladiva po tistem delu skale, ki ga nameravamo uporabiti. Za~nemo tam, kjer nameravamo namestiti sidro, nato udarjamo {ir{e po vsej povr{ini, ki jo lahko dose`emo. Visok, lepo zvene~ zvok je zna~ilen za ~vrsto in kakovostno skalo, primerno za vrtanje za namestitev umetnih sider ali navezovanje vrvi (slika 4). Nizek, zadu{en zvok pa izdaja mehko skalo, veliko razpok in slabo povezanost s podlago (slika 5). Tak{ne skale za sidranje ne smemo uporabiti. Kontrole kakovosti skale s kladivom nikoli ne smemo presko~iti, niti v primeru, da smo zadovoljni z vizualnim pregledom na videz povsem kompaktne velike stene in delamo z elektri~nim vrtalnikom. Vedno obstaja mo`nost nevidnih razpok, ki se raztezajo vzporedno blizu vizualno pregledane povr{ine (slika 6).

Zvok ni vedno zanesljiv pokazatelj dobrega mesta za sidranje. Pri udarjanju s kladivom moramo drugo roko polo`iti od pol metra do meter stran od mesta udarjanja, da preverimo, na kak{en na~in se {irijo vibracije. ^e jih na tej razdalji ob~utimo, zvok pa je dober – visok, pomeni, da so globlje v skali razpoke, ki lo~ujejo njen zgornji del v lusko, kar ni dobro znamenje. Enako velja za sigo, luknje v steni in skalne izbokline.

Povr{ina skale je lahko na mestu, kjer bi radi namestili sidro, prekrita s sigo. Zvok kladiva je na tak{nem mestu zamolkel. A pogosto plast sedimenta ni debela, pod njim je lahko kakovostna skala. ^e `elimo zaradi smeri opremljanja sidri{~e narediti prav tam, se spla~a vlo`iti nekaj truda in z vrhom kladiva o~istiti (razbiti) sigo do trdne skale (slika 7). To nam odkrivata visok zvok in odsotnost vibracij.



 (
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1.2 Name{~anje zateznih sider (fiksov)



Zatezna sidra se vse bolj uporabljajo, ker je izdelava sider z njimi nenaporna, hitra in enostavna. Ne moremo jih name{~ati brez vrtalnika, a glede na to, da dana{nji vrtalniki delujejo zanesljivo, da lahko z enim akumulatorjem izvrtajo ve~ deset primernih lukenj ter da so majhni in lahki, zatezna sidra vse bolj zamenjujejo svedrovce in jih s tem odrivajo med rezervno opremo. V jamarstvu in pri re{evanju iz jam uporabljamo zatezna sidra premera 8 mm, dolga med 60 in 100 mm (najpogosteje 78 ali 95 mm), z enim ali {e bolje dvema zateznima obro~koma, izdelana iz navadnega ali nerjavnega jekla. Pocinkanih jeklenih zateznih sider se v vla`nem jamskem okolju izogibamo. Za stalno opremljene jame v~asih uporabimo tudi zatezna sidra premera 10 mm ali kemi~no sidrana (lepljena) sidri{~a.

 (
slika 11
) (
slika 9
) (
slika 8
) (
slika 10
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Za namestitev zateznih sider moramo najti mesto, ki je ustrezno glede kakovosti skale, pa tudi glede smeri napredovanja ali re{evanja. Skala, v katero vrtamo luknjo za zatezno sidro, mora imeti najmanj toliko ravne povr{ine, kot je velika sidri{~na plo{~ica ali rinka, ki jo nameravamo uporabiti. ^e povr{ina ni ravna, jo moramo s kladivom zravnati do potrebne velikosti. Na pripravljeno mesto postavimo vrtalnik, sveder mora biti pravokoten na skalo. Vrtati za~nemo previdno, z manj{imi obrati, da s premo~nimi vibracijami ne zdrobimo skale. Ko se vrh svedra poglobi v skalo, hitrost vrtanja pove~amo.

 (
slika 12
)Globina vrtanja je pomembna, ker luknja ne sme biti kraj{a od dol`ine zateznega sidra – v tem primeru ga ne moremo dovolj dobro zategniti. ^e je luknja globlja, to ne vpliva na kakovost name{~enega sidra, vendar po nepotrebnem tro{imo energijo akumulatorja. Zato na sveder namestimo oznako za potrebno globino vrtanja (barva, lepilni trak …), ustrezno dol`ini zateznega sidra, ki ga bomo uporabili (slika 8).




S cevko iz luknje izpihamo prah (slika 9). V luknjo potisnemo zatezno sidro, na katerem je primerna plo{~ica z matico in podlo`ko,[footnoteRef:1] odvita do roba zateznega sidra (slika 10). ^e opremljamo z rinko, jo na zatezno sidro namestimo kasneje, ker ne smemo udarjati po njej. S kladivom zabijemo celo zatezno sidro v luknjo (slika 10). S klju~em privijemo matico. Med zategovanjem zatezno sidro rahlo leze iz luknje, s tem se obro~ka na telesu sidra raztegneta prek konusa in sidro zagozdita v luknji (slika 11). Matico moramo s klju~em krepko zategniti, vendar ne pretirano, ker se lahko zgodi, da sidro zaradi preobremenjenosti materiala po~i. Prav tako lahko napetostna sila odlomi skalo, ~e ga namestimo v bli`ini roba (slika 12). [1:  V primeru, da je skala slaba, obstaja možnost, da obro~ek na zateznem sidru ne bo pravilno usidral sidra. Zaradi tega se bo zatezno sidro vrtelo in obstaja mo`nost, da ne bomo mogli sneti plo{~ice. Zato lahko najprej zategnemo sidro brez plo{~ice. (op. prev.)] 


 (
sl.10
)1.3 Name{~anje svedrovcev



Svedrovce lahko name{~amo ro~no ali s pomo~jo vrtalnika. Prav zaradi mo`nosti ro~nega zabijanja so neizogiben del opreme in jih lahko uporabimo, ~e nam odpove vrtalnik, ~e se po{koduje sveder ali izprazni akumulator. Zelo pomembni so tudi pri re{evanju, ker se, kadar gre za velike ali globoke jame, zaradi velikega {tevila re{evalnih ekip lahko zgodi, da je elektri~nih vrtalnikov premalo.

Za ro~no zabijanje svedrovca moramo najprej poiskati mesto, ki je ustrezno glede kakovosti skale in glede na smer napredovanja ali re{evanja. Povr{ina skale, v katero bomo zabili svedrovec, mora biti ravna in ve~ja od sidri{~ne plo{~ice, ki jo nameravamo uporabiti. ^e ni ravna, jo moramo zravnati s kladivom. Nabija~, na katerem je dobro privit svedrovec, postavimo pravokotno na skalo. Vrtanje za~nemo z rahlimi udarci s kladivom po nabija~u, ki ga po vsakem udarcu obrnemo v smeri urinega kazalca. ^e ga obra~amo v nasprotno smer, se svedrovec z nabija~a odvije in uni~imo navoje tako na nabija~u kakor na svedrovcu. Mo~ni udarci v za~etni fazi vrtanja lahko uni~ijo skalo in povzro~ijo sto`~asto obliko luknje, v katero svedrovec ne bo dobro legel. Udarce okrepimo {ele, ko se luknja pravilno formira in je v skali cela kronica svedrovca. Tudi potem moramo tol~i z ob~utkom, kajti premo~ni udarci lahko odlomijo zobe na svedrovcu in vrtanje bo te`je. V za~etni fazi moramo ves ~as paziti, da je nabija~ pravokoten na skalo, in to preverjati iz razli~nih kotov. Med vrtanjem ob~asno izvle~emo nabija~ ter luknjo in svedrovec izpihamo. Kadar materiala iz svedrovca ne moremo izpihati, nabija~ in svedrovec obrnemo proti tlom in z udarci s kladivom po nabija~u iztresemo izvrtani material iz svedrovca. Luknjo vrtamo toliko ~asa, dokler zareza na nabija~u, ki ozna~uje primerno globino vrtanja, ni poravnana s povr{ino skale. Izvle~emo svedrovec in dobro izpihamo luknjo ter svedrovec. V svedrovec vstavimo zagozdo in ga z mo~nimi udarci zabijemo v luknjo, dokler ni ves v skali. Pri tem zagozda raz{iri telo svedrovca in ga zasidra v izvrtini. Odvijemo nabija~ in svedrovec je pripravljen za uporabo (slika 13). Hitrost zabijanja svedrovca je odvisna od izku{enj, fizi~ne pripravljenosti posameznika in trdote skale.

 (
slika 13
)[image: 012_a_postavljanje spita rukom]
^e skala ni dovolj ravna ali je svedrovec name{~en po{evno na njeno povr{ino, plo{~ica ne bo pravilno poravnana s skalo in bo zaradi tega nepravilno obremenjena (slika 14). V tak{nem primeru [image: 012_b_ostavljeni spitovi dobro-lose]z ostrim delom kladiva oklestimo skalo in pri tem pazimo, da ne udarjamo po svedrovcu.

 (
slika 14
)

Name{~anje svedrovca z elektri~nim vrtalnikom bistveno pospe{i postopek. Za vrtanje luknje uporabimo sveder s premerom 12 mm (premer svedrovca). Na svedru pred vrtanjem ozna~imo globino vrtanja (barva, lepilni trak, fizi~ni omejevalnik), ki mora biti malo kraj{a od dol`ine svedrovca (kraj{a za dol`ino konusnega vrha svedra). ^e sveder ni ozna~en, moramo biti zelo previdni, kajti luknja ne sme biti tako globoka, kot je dolg svedrovec, ali globlja.[footnoteRef:2] Kakor pri ro~nem vrtanju mora biti tudi pri tem skala ravna, da plo{~ica pravilno le`e na svedrovec in skalo. Vrtalnik postavimo pravokotno na skalo in kot preverimo iz ve~ strani. Vrtanje za~nemo z nizkimi obrati, da ne bi po{kodovali skale. Ko del svedra prodre v skalo, pove~amo hitrost obratov vrtanja. Vrtamo do oznake na svedru oziroma vsaj pet milimetrov manj od dol`ine svedrovca. Dno izvrtine svedra je namre~ sto`~asto, zaradi ~esar zagozda ne bi mogla pravilno raz{iriti svedrovca in ga zasidrati. Uporaba tak{nega svedrovca posledi~no ni varna. Dno izvrtine moramo torej poravnati s kladivom in nabija~em s svedrovcem v globini vsaj 5 mm  (slika 15). Name{~anje svedrovca dokon~amo ro~no, kakor je opisano zgoraj. [2:  Izjema so Raumerjevi svedrovci brez krone, ki so narejeni prav za luknje, izvrtane s svedrom. Z »navadnimi« svedrovci jih ne moremo zamenjati, saj imajo zagozdo `e name{~eno v svedrovcu in je ne moremo odstraniti. Tudi zob za vrtanje nimajo. (op. prev.)] 


 (
slika 15
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1.4 Name{~anje plo{~ic



 (
slika 16
)[image: nag_kar]Poznamo ve~ oblik plo{~ic. Narejene so iz aluminijeve zlitine (zircala) ali nerjavnega jekla. Ker se v jamarstvu in pri re{evanju ve~inoma uporabljajo aluminijeve vponke, morajo biti tudi plo{~ice iz aluminija. ^e kombiniramo jeklene plo{~ice in vponke iz aluminija, pri obremenitvi plo{~ice obrabljajo vponke, zato se moramo temu izogibati (slika 16). Uporaba plo{~ic in vponk iz nerjavnega jekla je sprejemljiva in priporo~ljiva v jamah, ki so opremljene dlje ~asa, kajti aluminijeve lahko korodirajo.





Najpogosteje uporabljamo t. i. kotne plo{~ice, odmikalne plo{~ice in rinke, ki se razlikujejo po obliki in namenu (glede na izbiro mesta za namestitev).



Kotna plo{~ica (L) tvori kot 90o na steno, vponka pa je v njej obe{ena vzporedno s steno. Uporabimo jo, kadar je stena izbo~ena in pod plo{~ico previsna (slika 17).

Pri uporabi teh plo{~ic se moramo dr`ati naslednjih pravil:

· konec vponke, v kateri je zanka vozla, mora biti v zraku, odmaknjen od stene, da se vrv ne drgne in uni~uje;

· obremenjena vponka ne sme ustvarjati vzvoda na plo{~ico in se lomiti prek roba skale;

· vponka v plo{~ici mora biti obrnjena z vratci proti tlom (mora se odpirati proti tlom);

· pozorni moramo biti, kje bomo naredili sidro – ne sme biti preblizu roba, ker se skala pod obremenitvijo lahko odlomi, ne sme pa biti niti previsoko, da se konec vponke in vozel ne dotikata skale;

· ne smemo je uporabljati na stropu.

^e ne gre druga~e, lahko kotno plo{~ico uporabimo tudi ob steni, vendar moramo vpeti dve vponki (v verigi), da se zanka in vozel odmakneta od skale. ^e druge vponke nimamo, v vponko v plo{~ici vpnemo vozel z dvojno zanko (osmica ali {estica z dvojno zanko). Po uporabi moramo tisti del vrvi posebej pozorno pregledati!



Odmikalna plo{~ica (S) je ukrivljena, vponka pa v njej le`i pravokotno na steno, tako da vrv in vozel odmakne od stene. Te plo{~ice uporabljamo na ravni steni (slika 17).

Pravila za uporabo so:

· moramo se izogibati name{~anju ob robovih, ker takrat vponka ustvarja ve~ji navor in plo{~ico vle~e iz skale. [ele ko je vsa vponka na steni, lahko vrv spustimo v previs;

· vponka v plo{~ici se mora odpirati proti tlom in stran od stene;

· ne smemo je uporabljati na stropu.



Rinka je uporabna na izbo~enih delih stene, v previsih in na stropu, na ravni steni pa se vrv, vpletena vanjo (zanka in vozel), drgne ob skalo (slika 17). Namestimo jo na zatezno sidro ali svedrovec. Velika prednost pred plo{~ico je, da jo lahko uporabimo brez vponke in vrv vanjo vpletemo neposredno z vozlom z dvojnimi zankami (dvojna osmica ali {estica z dvojno zanko). Rinko vpletemo med izdelavo vozla in jo {ele nato privijemo na sidro.



Pri opremljanju jam uporabljamo tudi t. i. plo{~ice »clown« in »AS«, a ker se jih pri re{evanju iz jam ne uporablja, v tem priro~niku o njih ne bomo govorili.


[image: plocice l s i ring_cor 15]
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1.5. Zabijanje klinov



^eprav pri re{evanju iz jam klinov ne uporabljamo, se moramo z njihovo uporabo v podzemlju seznaniti, ker v jamah včasih naletimo nanje.

Kline[footnoteRef:3] zabijamo v razpoke. Razli~ne razpoke zahtevajo razli~ne oblike klinov (slika 18). [3:  Standardi za kline so UIAA 122 in EN 569.] 




Pri zabijanju klinov so pomembne {tiri stvari:

· skala, v kateri je razpoka, mora biti kompaktna in povezana s podlago oziroma z ostankom stene;

· pozorni moramo biti na to, da je klin narejen iz ustreznega materiala;[footnoteRef:4] [4:  Klini so izdelani iz razli~nih materialov: iz trdega ali mehkega jekla, titana ali celo lesa (temu pravijo zagozde in se v praksi skorajda ne uporabljajo). Material izberemo glede na trdoto skale. Za granitno skalo na primer izberemo kline iz trdega, za apnenec pa iz mehkega jekla.] 


· pozorni moramo biti na pravilno izbiro oblike klina. Pravilno zabit klin pod obremenitvijo v razpoki ustvari torzijo (posku{a se zasukati), kar ga {e dodatno u~vrsti;

· pri zabijanju s kladivom mora klin odzvanjati z vse vi{jim zvokom, kar je znak, da bo dobro usidran (pravimo, da poje).

 (
slika 18
)[image: klinovi 2]
2 PRIPRAVA OPREME

2.1. Priprava opreme za opremljanje



Priprava in koli~ina opreme za opremljanje sta odvisni od zahtevnosti in globine jame ali tistega dela, po katerem se nameravamo gibati in ga zavarovati. ^e se gibljemo po znani, `e prej raziskani jami, je priprava opreme enostavna. Na osnovi na~rta jame ali, kar je {e bolje, na osnovi tehni~nega na~rta lahko to~no pripravimo potrebno opremo.

Te`ave se za~nejo pri raziskovanju neznanih jam ali njihovih delov. Takrat se pogosto zgodi, da porabimo ves material, preden nam uspe priti tja, kamor smo se namenili. V~asih pa, nasprotno, imamo opreme preve~. ^eprav je vi{ek bolj{i od manka, ga je treba nositi po jami, kar zahteva tudi veliko fizi~nega napora. Natan~nej{ih pravil za pripravo opreme v tak{nih primerih ni, zato se ve~inoma zanesemo na izku{nje.

Prva naloga pri na~rtovanju in pripravljanju opreme je groba ocena globine brezen. To lahko storimo z metanjem kamnov v brezno in merjenjem ~asa padanja.

V razpredelnici (Warild, 1988) so zapisane vrednosti, dobljene z matemati~nim izra~unom. Ne upo{tevajo razli~nih dejavnikov, recimo odbijanja kamna od sten, kotaljenja prek polic, naklonov in meli{~, zato rezultata ne smemo upo{tevati kot natan~nega.





		t (sek)

		ocenjena globina

5 × t2 (m)

		dejanska globina[footnoteRef:5] (m) [5:  , iz priro~nika »Vertical« po (Hoffman, 1985)] 
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Na ocenjeno globino moramo vzeti vsaj 30 % ve~ vrvi, ker se porablja tudi za sidri{~a, vmesna sidri{~a, odmike, pre~nice in podobno. Od druge opreme pripravimo vponke, plo{~ice, zatezna sidra in/ali svedrovce, najlonske trakove in zanke (pomo`ne vrvi). Pogosto vponke vnaprej pove`emo s plo{~icami in zateznimi sidri, da so pripravljeni za takoj{njo uporabo v jami. Na vsakih 100 metrov vrvi na~rtujemo deset vponk in plo{~ic ter kak{en najlonski trak ali zanko. Vse vrednosti so okvirne in omenjene le kot orientacijske pri na~rtovanju, ne kot pravilo. 

Opremljevalni komplet – nabija~, kladivo, vrtalnik ter klju~a 13 in 17 – pove`emo z vrvico, da ga v breznu ne bi izgubili. Vrvica mora biti dovolj dolga, da lahko orodje uporabljamo brez te`av. Vi{ek vponk, plo{~ic in sider je pametno spraviti v manj{e transportne vre~e. Vrvi pred uporabo zlo`imo v transportne vre~e, v katere spravimo tudi opremo, ki je na~rtovana za tisti odsek jame.


2.2 Priprava vrvi za uporabo



Vrv moramo pred vsako uporabo pregledati in preveriti, ali je z njo vse v redu. ^etudi je zlo`ena v skladi{~u ali pripravljena v transportni vre~i, jo moramo po vsej dol`ini vizualno pregledati in s tipanjem preveriti, ali je po{kodovana in ali ima kak{ne nepravilnosti. Preden jo spet pospravimo v transportno vre~o, moramo meter pred njenim koncem zavezati kon~ni vozel (npr. dvojnega ribi{kega ali osmico) in ga mo~no zategniti. Tako bo prepre~il padec, ~e pri spu{~anju spregledamo, da je vrvi konec. Pri dalj{ih vrveh (50 m in ve~) je priporo~ljivo zavezati {e en vozel 10 metrov pred koncem ({estico ali osmico z zanko), da opremljevalca pravo~asno opozori na skoraj{nji konec (slika 19).

Vrv v transportno vre~o vedno zlagamo cikcak (slika 20), nikoli je ne navijamo okoli roke. ^e to naredimo, se zvija okoli svoje osi, kar povzro~i zvitke (krotovi~enje), ki motijo pri opremljanju. Za~etek vrvi prive`emo za vrvico transportne vre~e in pustimo, da visi ven, da la`je preverimo dol`ino in takoj vidimo, ali je v vre~i ve~ vrvi.



 (
slika 19
) (
slika 20
)[image: uze cvor na kraju]   [image: transportna i uze]
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3 TEHNIKE OPREMLJANJA



Sidra so mesta, ki nosijo sidri{~e. Lahko so svedrovci, zatezna sidra (fiksi), kapniki ali drevesa. Sidri{~e pa je npr. plo{~ica z vponko, privija~ena v sidro, kamor obesimo vrv, ali najlonski trak okoli drevesa in vponka na njem.

Prvi vozel na vrvi mora biti vedno osmica ali osmica z dvojno zanko (oziroma devetka ali devetka z dvojno zanko pri tanj{ih vrveh). Na vmesnih sidri{~ih lahko uporabljamo osmico, devetko (oboje tudi z dvojno zanko) ali {estico z dvojno zanko. Najlonskega (mrtvega) vozla pri opremljanju jam ne uporabljamo.

Za~etek vrvi moramo vedno sidrati dvojno: osnovno in varovalno sidri{~e ali dvojno Y-sidri{~e.



3.1 Priprava naravnih in umetnih sider



Za sidra je najpomembnej{a ~im ve~ja zanesljivost, saj so od njih odvisna `ivljenja jamarjev in jamarskih re{evalcev. Lahko so naravna, umetna ali kombinacija obojih. Za naravna sidra lahko uporabimo naravne tvorbe na vhodih jam ali v jamah: drevesa, kamnite bloke, luknje, kapnike in podobno. Umetna sidra izdelujemo z vrtanjem v skalo in z name{~anjem opreme za sidranje.

3.2 Naravna sidra



3.2.1 Drevesa in grmovje



Drevo, ki ga uporabimo kot sidro, mora biti masivno, zraslo na trdni podlagi in dobro ukoreninjeno. Pod ve~jo silo se ne sme zvijati. Trhlih in posu{enih dreves za sidra ne smemo uporabiti. ^e so ob vhodu v objekt tanj{a drevesa, sidri{~e izdelamo tako, da jih vsa pove`emo v celoto. Sidri{~e je priporo~ljivo narediti vi{je na deblu, v dosegu rok. S tako dvignjenim sidri{~em ustvarimo primernej{i kot vrvi proti vhodu v jamo ter la`ji vstop in izstop jamarja. Seveda tega ne smemo narediti pri tankih drevesih, v takih primerih naredimo sidri{~e ~im ni`je.

[image: prirod sid stablo][image: prirod sid stablo samo uze]

 (
slika 22
) (
slika 21
)

Tudi pri zelo zanesljivih drevesih ne smemo odstopati od pravila dvojnega sidranja (slika 21), saj lahko pride do po{kodb na vrvi ali vozlu. Obremenjena vrv, privezana neposredno na deblo, se lahko po{koduje. Zato nosilno sidri{~e na drevesu delamo s pomo~jo najlonskega traku ali zanke (slika 22). Trak ali zanko moramo okoli drevesa oviti ve~krat ali uporabiti prusikov oziroma bi~ev vozel, da ne zdrsne z `elenega mesta zaradi te`nosti ali obremenitve. Trak lahko zave`emo nad ve~jo vejo, ki prepre~uje zdrs.

Pri najlonskem traku ali zanki se izogibamo kavbojskemu vozlu, ki lahko, ~e je nepravilno obremenjen, zelo zmanj{a njuno nosilnost.

^e imamo na razpolago dve drevesi, naredimo varnostno sidri{~e na drugo drevo.

^e kot sidro uporabljamo grmovje, moramo trak ali vrv oviti pri koreninah. Da dobimo `eleno nosilnost, pove`emo vse veje v bli`ini (slika 23).



 (
slika 23
)[image: 018_prirod sid grmlje]



3.2.2 Kamniti bloki, izbokline in luknje v steni



[image: Prirodno sidriste blok 2 gurtne]^e za sidra uporabimo kamnite bloke (sliki 24 in 25), skalne roglje (slika 26) ali luknje v steni (slika 28) na vhodih v jame ali v sami jami, se moramo dr`ati pomembnih pravil. Osnove so podobne kakor pri drevesih. Za~etno sidri{~e je torej dvojno in po mo`nosti na dveh razli~nih strukturah. 

 (
slika 24
) (
slika 25
)[image: Prirodno sidriste blok uze i gurtna]

Kamnite bloke lahko uporabimo za sidra, ~e so dovolj masivni in vkopani v sediment ali drug material.

^e nam za izdelavo sidri{~a nek skalni rogelj ustreza po obliki ali polo`aju, se moramo najprej prepri~ati, ali je dovolj kompakten in masiven. Kompaktnost preverjamo vizualno ali z udarcem s kladivom. Masivnost pa pomeni, da je dovolj velik in se pod veliko silo ne more premakniti. Pri skalnih rogljih je zelo pomembno, da se sidri{~na oprema ne more sneti pod obremenitvijo ali pri ponavljajo~i obremenitvi in razbremenitvi (velja tudi za kamnite bloke) (slika 27). [e posebej morajo biti na to pozorni po vrvi vzpenjajo~i se jamarji, saj bi utegnili z nihanjem vrvi med plezanjem sidri{~e pod sabo sneti z roglja.



Vrvi nikoli ne privezujemo na skalo, tako da je neposredno obremenjena. S tem bi tvegali, da se resno po{koduje zaradi ostrih robov. Okoli izbrane skale ali izbokline namestimo trak, ki nosi vso obremenitev, konec vrvi pa prive`emo na isto ali {e bolje drugo formacijo kot zavarovanje, ~e bi trak po~il. Pomembno je da s kladivom potol~emo vse ostre robove in kristale, prek katerih le`i oprema (slika 29).



 (
slika 27
) (
slika 26
)[image: 019_023_a_Prirodno sidriste oko stijene layeri]
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slika 29
) (
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)
3.2.3 Sigaste tvorbe



Sigaste tvorbe so lahko odli~na sidra. V jamah se pojavljajo v mnogih oblikah, ki jih lahko izkoristimo za izdelavo sidri{~. To so stalagmiti, stebri (stalagmati) in razne izbokline, ki nastanejo z nalaganjem sige. Pri izbiri ustrezne sigaste tvorbe moramo biti pozorni na ve~ stvari. Biti mora masivna in trdno sprijeta s podlago, da se pod obremenitvijo ne odlomi. Poleg tega mora biti kompaktna, brez razpok. Pomembno je preveriti, na kak{ni podlagi je. ^e je podlaga kompaktna skala, izbira ni vpra{ljiva. Sigasta tvorba na glinastem sedimentu, humusu ali pesku pa ni primerna za sidri{~e (slika 30). Omenjene zna~ilnosti preverjamo vizualno in s kladivom. Za oceno podlage, na kateri se je odlagala siga, moramo pregledati obmo~je okoli nje – ali se vidi glinasti ali pe{~eni sediment. ^e ne, se moramo z udarci s kladivom prepri~ati, da ne gre za zasigano lusko, pod katero je slaba podlaga.

^e je povr{ina sige gladka, lahko nanjo izjemoma nave`emo vrv brez traku. ^e pa so na povr{ini kristali kalcita ali drugih mineralov, kar je pogosto, je za nosilno sidri{~e obvezen trak, konec vrvi pa zave`emo kot varovanje na isti kapnik (slika 31) ali {e bolje na bli`njega. Ostre dele, prek katerih `elimo navezati najlonski trak ali zanko, moramo odbiti ali zgladiti s kladivom.

[image: siga na losoj podlozi crno][image: Sidriste oko stupa]
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)

3.3 Umetna sidra



Umetna sidra izdelujemo z vrtanjem v skalo in name{~anjem svedrovcev ali zateznih sider (fiksov) s pripadajo~o opremo, s pomo~jo katerih nato izdelamo sidri{~e.

Glede na {tevilo uporabljenih sider in razporeditve obremenitve lahko sidri{~a delimo na enojna (vmesna), varovalna, dvojna in trojna.


3.3.1 Osnovna in varovalna sidri{~a



Kadar vso obremenitev nosi eno sidro, je to osnovno sidri{~e. Drugo sidri{~e je narejeno kot varovanje, ki prevzame obremenitev v primeru poru{itve osnovnega sidri{~a in ga imenujemo varovalno. Glede na kakovost kamnine in situacijo med opremljanjem jame sta osnovno in varovalno sidri{~e med seboj lahko v razli~nih polo`ajih, ki so bolj ali manj primerni oziroma celo nevarni. Najpomembnej{i pravili sta, da je osnovno sidri{~e vedno pod varovalnim (slika 32) in da je vrvna zanka, ki ju povezuje, ~im kraj{a. Tako v primeru poru{itve osnovnega sidri{~a pride do minimalnega padca brez nihaja. Dalj{a kot je zanka med sidri{~ema, ve~ji je padec ob poru{itvi osnovnega sidri{~a (slika 33). Ve~ji kot je horizontalni zamik, ve~ji je nihaj.

Okoli{~ine, v katerih sta sidri{~i na isti vi{ini ali je zanka med njima dolga, so lahko `ivljenjsko nevarne – sile pri padcu, ki nastanejo ob poru{itvi osnovnega sidri{~a, lahko privedejo do po{kodb jamarja in poru{itve varovalnega sidri{~a (slika 34). (
sl. 35 a
)
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[image: poison]3.3.2 Dvojna Y-sidri{~a



[image: 031_y sidrista verzije] Dvojna Y-sidri{~a, pri katerih je obremenitev porazdeljena na obe sidri, so lahko alternativa osnovnemu in varovalnemu sidri{~u (slika 36). Objemni kot med obema krakoma vrvi naj bo ~im manj{i, saj z ve~anjem kota sila na sidri{~i pri enaki obremenitvi raste. Najprimernej{a razmestitev je, da sta sidri skoraj eno nad drugim. Kot med zankama vozla je majhen (blizu 0°) in obremenitev posameznega sidra predstavlja pribli`no polovico obremenitve sidri{~a (za Y-sidri{~a ni nujno, da so videti kot ~rka Y). S horizontalnim zamikom sider se pove~uje kot med zankama in posledi~no sili na posamezno sidro. Pogosto sidri{~ni to~ki namenoma horizontalno razmaknemo zaradi optimalnega pozicioniranja vrvi v breznu (s kraj{anjem ali dalj{anjem posamezne zanke, npr. v meandrih). Objemni kot med obema zankama vozla naj ne prese`e 90°. V skrajnem primeru ga je dovoljeno pove~ati do 120°, ko sta sili na posamezno sidro enaki sili te`e bremena in nam ostane le {e dodatna varnost dvojnega sidri{~a. Ve~ji objemni koti pa so nevarni, saj sila na posamezno sidro prese`e silo bremena na sidri{~u.
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3.3.3 Trojna sidri{~a 



Trojna sidri{~a redno uporabljamo pri manevrih za re{evanje iz jam. Pri opremljanju jam jih lahko uporabimo na mestih, kjer je kamnina za umetna sidra slaba, ali za izdelavo tirolskih pre~nic prek preprek, npr. jezer ali brezen. Navadno uporabljamo trojna sidri{~a s porazdelitvijo obremenitve na sidra (slika 37), le redko pa s fiksiranimi prameni ali z vozlom s tremi zankami. Pri izdelavi moramo biti pozorni na kri`anje pramenov, kar vizualno preverimo. V sidri{~u s porazdelitvijo obremenitve je ob pravilni izdelavi obremenitev dokaj enakomerno razporejena med vsemi sidri.

[image: 032_3 Sidriste Hrvatsko]





 (
slika 37
)
3.4 Kombinirana sidri{~a



[image: 033_Prirodno sidriste kombinirano sid] Pri kombiniranih sidri{~ih je eno sidro naravno, drugo pa umetno. Na naravnega namestimo najlonski trak ali zanko primerne nosilnosti, umetno sidro pa izdelamo s svedrovcem, zateznim sidrom ali kako druga~e. Glede na obliko brezna, `eleni potek vrvi in polo`aj naravnega sidra se odlo~imo, katero sidro bo osnovno in katero varovalno (slika 38). Na enem umetnem in enem naravnem sidru lahko izdelamo tudi dvojno (Y) sidri{~e.

 (
slika 38
)

[image: 034_040 Medjusidriste 1]3.5 Vmesna sidri{~a



Pri vmesnih sidri{~ih vrv pritrdimo na steno na eno (ali ve~) sider, ki so lahko umetna ali naravna. S takimi sidri{~i `elimo prepre~iti drgnjenje vrvi ob steno, odmakniti vrv od preprek v breznu ali skraj{ati dolge odseke vrvi in s tem pospe{iti spu{~anje ali plezanje, saj je tako lahko v breznu na eni vrvi ve~ jamarjev. Najpogosteje za vmesna sidri{~a uporabljamo umetna sidra, saj v breznih redko najdemo naravna sidra, ki nam ustrezajo po obliki in polo`aju. Pri izdelavi umetnega sidra za vmesno sidri{~e moramo paziti na kakovost kamnine in izbiro primernega mesta glede na nadaljevanje brezna. Kadar vmesna sidri{~a delamo na mestih, kjer se vrv dotika stene, naredimo sidro na vrhu zanesljive izbokline (slika 39). ^e ga naredimo vi{e ali ni`je, se vrv vseeno drgne ob steno.



 (
slika 39
)Vmesno sidri{~e lahko naredimo tudi zato, da se horizontalno odmaknemo od prepreke. Paziti moramo na dol`ino zanke (proste vrvi, ki ostane nad sidri{~em). Biti mora dovolj dolga, da vrv brez te`av vpletemo v vrvno zavoro in jo blokiramo ali prepnemo pri`emi. Prekratka zanka ote`i blokiranje vrvne zavore ali prepenjanje pri`em, povzro~i lahko izpetje prsne pri`eme ali obrne vponko na sidri{~u, tako da obremenitev ni ve~ v vzdol`ni osi – npr. prek vratic (slika 40). Na drugi strani je predolga zanka lahko prav tako nevarna, saj pove~uje faktor padca v primeru poru{itve sidri{~a. Dol`ina zanke se pove~uje s horizontalnim zamikom vmesnega sidri{~a od zgornjega. V tem primeru moramo biti zelo previdni. Velik horizontalni zamik ob poru{itvi sidri{~a pomeni dalj{i padec in nevaren nihaj. Pri tem lahko nastanejo nevarne po{kodbe, pa tudi vrv se lahko pretrga, ~e pri nihaju zdrsne prek ostrega roba (zarezni u~inek). Uporaba in dol`ina horizontalnega zamika vmesnega sidri{~a sta odvisni od razmer v breznu. Tudi v kru{ljivem brez (
slika 40
)nu je priporo~ljivo narediti horizontalne zamike med sidri{~i, saj s tem za{~itimo jamarje na razli~nih odsekih vrvi. Vedno pa moramo oceniti, kaj bi se zgodilo ob poru{itvi sidri{~a. ^e bi bil padec prevelik ali nihaj prenevaren za jamarja ali vrv, moramo narediti dvojno ali dodatno varovalno sidri{~e (slika 42).

[image: 035_s plocica i iskrenuti karabiner] Odmikanje od preprek, kot so kru{ljive police, led ali slapovi, lahko naredimo z izdelavo niza vmesnih sidri{~ (slika 43). V tak{nih breznih se je priporo~ljivo umakniti pod previsni del stene (~e obstaja), ki nas lahko za{~iti pred padajo~im kamenjem (slika 44). Pogosto na opremljevalni vrvi naredimo velike horizontalne odmike, ker se prilagajamo optimalnim (naj{ir{im) delom vertikalnih meandrov (slika 45). Tudi v teh primerih bodimo pozorni na dol`ino zanke vrvi in posledi~no potrebo po izdelavi dvojnega sidri{~a.

Globlja brezna z vmesnimi sidri{~i razdelimo na kraj{e odseke. Odvisno od okoli{~in, oblike jame in {tevila jamarjev naj bi bili odseki dolgi od 20 do 30 metrov.

Za naravna vmesna sidri{~a lahko uporabimo formacije, na primer skalne roglje, luknje v steni ali kapnike (slika 41). Uporabimo jih na enak na~in kot umetna vmesna sidri{~a. Pozorni moramo biti na njihovo kakovost, saj se pod obremenitvijo ne smejo odlomiti. V tem primeru bi poleg padca (sunka) jamarja za dol`ino proste vrvi v brezno padel tudi odlomljeni kos (del stene, kapnik), kar lahko po{koduje jamarje ni`je v breznu.

 (
slika 42
) (
slika 41
)[image: 036_medjusidrista jama]
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slika 43
)[image: 038_medjusidrista bijeg od vode]
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slika 45
) (
dvojno
sidri
{~
e
)[image: DSC00898 Lubuska]
3.6 Odmiki



Odmik od stene naredimo s kosom vrvi ali traku, ki ga na eni strani fiksiramo na naravno ali umetno sidro, na drugi strani pa vpnemo vponko, skozi katero poteka opremljevalna vrv. S pomo~jo odmika odmaknemo vrv od mesta, na katerem se dotika stene, ali jo usmerimo glede na potek brezna. Kot odmika na opremljevalni vrvi naj ne presega 20°. Do tega kota lahko odmik obesimo na eno sidro. ^e potrebujemo odmik z ve~jim kotom, moramo izdelati sidri{~e na dveh sidrih, ker se v tem primeru ob~utno pove~a obremenitev sider. Ob poru{itvi odmika z velikim kotom pride do velikega nihaja in padca na oviro, ki smo se ji z odmikom `eleli izogniti.

Odmike na opremljevalni vrvi lahko naredimo na naravnih ali umetnih sidrih, ki zagotavljajo potrebno nosilnost in imajo primeren polo`aj. Sidro za odmik naredimo na nasprotni steni brezna glede na tisto, po kateri se spu{~amo, da s tem odmaknemo vrv od stene ali drugih preprek (slika 46). Zaradi tega je v {irokih breznih te`ko ali celo nemogo~e namestiti odmik, saj smo omejeni na name{~anje znotraj dosega rok. V o`jih breznih ali zelo ozkih prehodih pa imajo odmiki pomembno vlogo, saj zmanj{ujejo {tevilo vmesnih sidri{~. S tem pospe{imo napredovanje ekipe in olaj{amo gibanje prek ozkih prehodov, v katerih bi bilo prepenjanje prek sidri{~a nerodno (slika 47).

 (
slika 4
6
) (
slika 
47
)[image: 041_Devijator i suzenje]
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slika 47
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slika 46
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3.7 Pre~nice in vrvne ograje



Pre~nice in vrvne ograje uporabljamo za horizontalno ali po{evno gibanje po delih jame, kjer je za napredovanje potrebna tehni~na pomo~. Delimo jih na pre~nice za varovanje (vrvne ograje) in za plezanje. Ob vrvnih ograjah se jamarji gibljemo brez pri`em ali vrvne zavore, vrv je namenjena le varovanju v primeru zdrsa (slike 48, 49 in 50). Najpogosteje jih name{~amo na robovih brezen ali na strmem terenu. Na pre~nicah, ki niso namenjene le varovanju, visimo na vrvi s celo te`o, saj brez njih ne moremo mimo prepreke. Pre~nico, po kateri se gibamo brez dotika sten ali tal z nogami, imenujemo tirolska pre~nica (slika 54). ^e je v jami taka pre~nica stalno opremljena, naredimo dvojno pre~nico – iz dveh vrvi in sidri{~ (slika 55) ali celo iz dveh napetih vrvi in tretje za varovanje.


Na za~etku vsake pre~nice, ne glede na to, ali gre le za vrvno ograjo za varovanje ali se nanjo obesimo, mora biti dvojno sidri{~e – naravno, umetno ali kombinirano. Naravna sidri{~a izdelujemo na primernih formacijah na steni ali sigastih tvorbah, umetna pa z name{~anjem dvojnih (osnovnega in varovalnega) ali Y-sidri{~ (s svedrovci ali zateznimi sidri). Glede na dol`ino pre~nice lahko izdelamo ve~ vmesnih sidri{~. Name{~amo jih na mestih, kjer bi se vrv drgnila ob steno, ali da dose`emo ve~jo napetost vrvi, saj se kraj{i odseki pod obremenitvijo manj povesijo. Na tirolskih pre~nicah zaradi velike obremenitve na sidri{~e izdelujemo trojna sidri{~a (s porazdelitvijo obremenitve). (
sl. 43
)

Pri izdelavi pre~nice za~nemo z dvojnim sidri{~em in po potrebi dodajamo vmesna sidri{~a. Po manj zahtevni pre~nici napredujemo s pomo~jo vrvne zavore, pri zahtevnem ali nevarnem pre~enju pa kot pri prostem plezanju. Pri tem nas mora drug jamar varovati z dinami~no vrvjo na `e izdelanih sidri{~ih, medtem ko postavljamo stati~no vrv za pre~nico.

Vrvne ograje name{~amo v vi{ini prsi, vi{je od nivoja plezalnega pasu. Tako zmanj{amo faktor padca ob morebitnem zdrsu.

 (
slika 50
) (
slika 49
) (
slika 48
) (
vrvna ograja v meandru in dvojno Y sidri{~e 
na nasprotnih stenah
) (
odmik od vode s pomo~jo pre~nice
) (
kombinacija vrvne ograje in pre
~
nice
)[image: 042_Gelender u jami-marin verz]


Pri pre~nicah, po katerih plezamo ali se nanje obe{amo, se moramo izogibati prevelikim razdaljam med vmesnimi sidri{~i. Dalj{a kot je razdalja med njimi, bolj se pre~nica pod obremenitvijo povesi. V tem primeru se spustimo precej pod nivo sidri{~a, kar ote`uje gibanje po pre~nici oz. prepenjanje. ^e nam razmere dopu{~ajo, je najbolje, da so vmesna sidri{~a take pre~nice na enaki vi{ini (pre~nica je vodoravna), ker se je v tem primeru najla`je gibati po njej. To dose`emo tako, da po potrebi podalj{amo zanko vozla, dodamo najlonski trak ... Za vmesna sidri{~a na vrvnih ograjah sta najprimernej{a bi~ev vozel (z njim lahko dose`emo veliko napetost pre~nice) in metulj~ek. Osmica je manj primerna, ker je obremenjena v napa~ni smeri. Za~etni in kon~ni vozel pa morata biti osmica ali devetka (enojna ali z dvojno zanko). ^e na vmesnem sidri{~u ni mesta, kamor bi stopili za la`je prepenjanje, lahko tam naredimo zanko iz vrvi in stopimo vanjo. Pre~nico vedno name{~amo na isti strani rova (npr. v meandru), ker je tako gibanje po njej najenostavnej{e in se izognemo menjanju strani vrvi. Izjema je edino tedaj, kadar na isti strani ni primernih mest za vmesna sidri{~a. Na slikah 51, 52  (
slika 5
1
) (
pravilno postavljena sidri{~a na
 pre
~
nic
i
) (
napa~no postavljena sidri{~a z le enim sidrom na konceh
)in 53 so prikazani primeri pre~nic.

 (
slika 52
) (
slika 53
) (
vrvna ograja s slabim naravnim sidri{~em
)[image: 045_047_Gelender-ulaz u vertikalu ver marin][image: poison][image: poison]
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slika 54
)[image: Tirolska precnica]
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slika 55
)[image: 035]


3.8 Spajanje vrvi



[image: 049_spajanje uzeta]



Ko med opremljanjem jame pridemo do konca vrvi, opremljanje nadaljujemo z novo vrvjo. Vrvi moramo med seboj povezati (slika 56). To lahko storimo na sidri{~u ali izven njega.

Na sidri{~ih (in vmesnih sidri{~ih) ju pove`emo tako, da z novo vrvjo naredimo sidri{~e ali vmesno sidri{~e (naravno ali umetno). Konec prve vrvi vpletemo v za~etni vozel sidri{~a in skozi vponko. Pri tem nad sidri{~em pustimo tako dolgo zanko proste vrvi, kot ~e vrvi ne bi spajali. Na tak na~in bosta vrvi ostali spojeni tudi v primeru poru{itve sidri{~a ali loma vponke. Morebitni vi{ek vrvi zvijemo.

 (
slika 56
)^e moramo vrvi spojiti med sidri{~i, ju pove`emo z vozli za spajanje vrvi (glej »Vozli v jamarstvu in pri re{evanju iz jam«). Vrvi enakih premerov spojimo z vpleteno osmico z zanko (v katero se varujemo), vrvi razli~nih premerov pa le z dvojnim ribi{kim vozlom. Pri tem moramo en konec vrvi pustiti dalj{ega in na njem izdelati osmico, v katero se varujemo med prepenjanjem prek vozla.







3.9 Varnostni dodatki pri izdelavi sidri{~



[image: produzena nit]Pogosto na `elenem mestu v jami ni primerne stene za izdelavo sidri{~a. V tem primeru lahko sidro izdelamo vi{je, kjer je stena dobra, in s pomo~jo najlonskega traku spustimo (»podalj{amo«) sidri{~e (slika 57). Za to uporabimo trakove ali se{ite zanke iz materialov, ki so manj raztegljivi (kevlar, dyneema) in zaradi tega odpornej{i na drgnjenje ob steno. To lahko uporabimo pri izdelavi osnovnih in varnostnih, dvojnih Y- in vmesnih sidri{~.

Za za{~ito vrvi lahko uporabimo tudi t. i. protektorje, ki {~itijo vrv na mestu dotika s steno (sliki 58 in 60). ^e nimamo na razpolago ni~ od na{tetega, lahko med vrv in steno namestimo tudi prazno transportno vre~o, ki jo tako pri~vrstimo, da vrv ne more zdrsniti z nje ali da vre~a ne more pasti v brezno.

 (
slika 5
7
)Pri vsakem opremljanju moramo pravilno izbrati sidri{~no plo{~ico in polo`aj vponke v njej. Lahko nam za na ravno steno ostane samo {e kotna (L) plo{~ica, v kateri je vponka obrnjena vzporedno s steno in se vozel drgne ob steno. V tem primeru vpnemo dodatno vponko, s ~imer oddaljimo vozel od stene in prepre~imo po{kodbe vrvi (slika 59).

 (
slika 57
) [image: 051buzir i 2 karabinera]

 (
slika 
60
) (
slika 59
) (
slika 58
)[image: IMG_0310]

 (
slika 60
)


4 OSNOVNE NALOGE PRI OPREMLJANJU JAME



4.1 ^i{~enje in zavarovanje brezen



^i{~enje navpi~nih stopenj spada med najodgovornej{e naloge opremljevalca jame. To pomeni, da v brezno zru{imo ves nestabilen in zataknjen material, ki je vzdol` smeri spu{~anja (slika 61). To so lahko kamni, veje, debla, led, odpadki in vse ostalo, kar lahko pade v brezno. Del nevarnega materiala lahko zavarujemo tudi tako, da ga umaknemo iz smeri napredovanja. ^i{~enje vhodnih delov jam, polic in brezen mora biti zelo temeljito, kajti ko je smer opremljena in se za~nejo jamarji spu{~ati, ne bodo ve~ mogli varno umakniti preostalega nevarnega materiala. Vedno ~istimo celotno povr{ino, ki jo lahko dose`emo v smeri napredovanja. Material, ki ga ne moremo varno umakniti, zavarujemo s sidri in vrvmi, zankami ali najlonskimi trakovi, da ne more pasti v globino (slika 62).





 (
slika 62
) (
slika 61
)[image: 053_ciscenje vertikale]






4.2 Zavarovanje dostopa do brezna



 (
slika 63
)[image: 055_Ulaz u jamu]Dostop do brezna je pogosto velik izziv pri opremljanju jame. Vhodi v vertikale so ve~krat kru{ljivi, po{evni, zasigani. Pogosto te`ko dose`emo mesto za sidri{~e, s katerega se nadaljuje brezno. Pri opremljanju tak{nih mest je priporo~ljivo narediti sidri{~e ~im vi{je, ker se na ta na~in la`je spustimo proti breznu. Tak{na povi{ana mesta nad breznom so pogosto zelo izpostavljena, ker so v bli`ini robov. Zaradi tega moramo vedno zavarovati dostopno pot s pomo~jo vrvne ograje, da se kdo zaradi nepazljivosti ali zdrsa ne bi po{kodoval. Potem moramo temeljito o~istiti ves material, ki bi lahko padel v brezno. Ko se s prvega sidri{~a spustimo na za~etek (rob) brezna, moramo na najugodnej{em mestu glede na nadaljevanje brezna narediti novo sidri{~e (slika 63). V ve~ini primerov se spu{~amo prek roba ali pa imamo velik horizontalni odmik od prvega sidri{~a, zato mora biti sidri{~e na za~etku brezna dvojno. (
vrvna ograja za zavarovanje pristopa k breznu
)

4.3 Po{kodovana vrv

[image: Osteceno uze]

 (
slika 64
) Vrv se v jami zelo enostavno po{koduje. Do tega pride zaradi abrazije in zareznih u~inkov na skalah, ob padcu kamna ter zaradi pri`em in vrvnih zavor. V~asih vrv `e prinesemo po{kodovano, ker med pripravo nismo bili dovolj pozorni. Tak{no vrv vedno poskusimo ~im prej zamenjati. ^e pri sebi nimamo rezervne, moramo po{kodovano mesto osamiti z vozlom. Po{kodovani del se potem nahaja v zanki vozla, in sicer metulj~ka (slika 64).

[image: dno vertikale]

4.4 Prihod na dno brezna



Po pristanku na dnu brezna moramo ostanek vrvi pravilno zlo`iti. ^e imamo transportno vre~o, je najbolje, da ostanek vrvi pustimo kar v njej. ^e imamo v njej ve~ razli~nih vrvi, ki jih potrebujemo za nadaljnje napredovanje, pa moramo v izogib po{kodbam ostanek vrvi zlo`iti[footnoteRef:6] (slika 65). [6:  Nekateri zastopajo stali{~e, da je snop vrvi bolje umakniti iz navpi~nice in v njej pustiti le primerno dol`ino zanke. Vrv na vsak na~in ne sme le`ati zlo`ena v navpi~nici na tleh, ker jo bo morebitni kamen po{kodoval. (op. M. Staut)] 








 (
slika 65
)
5 SKLEP



Kot smo omenili `e v uvodu, smo se s tem priro~nikom seznanili le s teoreti~nimi osnovami opremljanja jam. Praksa je mnogo bolj zapletena in se moramo o njej nau~iti veliko ve~, kot smo obdelali v tem besedilu. Bistveno je, da z vajami in u~enjem v razli~nih konfiguracijah jam pridobimo ~im ve~ izku{enj o opremljanju ob podpori in usmeritvah in{truktorjev. Zato naj pri~ujo~e besedilo slu`i le kot uvod v problematiko.



[image: SAM_2264]
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